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PASION POR EDUCAR




PROTEINAS

!

Alto contenido en
caseinas y beta-

|nctu-g lebulina.

|

las cuales son

!

potente alergeno
para IDS I]E HS 5

LIPIDOS

|

compuesta por

!

Triglicéridos,
colesterol v

fosfolipidos.

En promedio

70% son dcidos grasas
saturados y el 30% de

insaturados.

CARBOHIDRATOS

!

Su principal
componente es

Lactosa que
5& mmiﬂ‘ Een E‘I
intestino

Convirtie n‘Laﬂ- en

Glucosa y
galactosa (dos
azdcares

sencillos).

VITAMINAS Y
MINERALES

!

La leche materna contiene
las vitaminas en la
concentracion adecuada

para los bebés.

La leche materna
e5 menos rica en
minerales que la
leche de vaca lo
cual impide una
sobre carga renal

en el lactante.

CARBOHIDRATOS

Siende en mayor cantidad

El principﬂl hidrata de

curbnnn es Il] Iﬂdﬂsﬂ

Transformado en

Acido lactico lo que favorece la
absorcién de calcie, hierro, fasforo ¥

minerales.

El resto de azicares son

Oligesacaridos que favorecen el

crecimiento de Lactebacillus bifidus

generando un medio intestinal

udecundn

LIPIDOS

Su contenido
varia

De una mujer
a otra, siendo mads rico
al final de la mafana v

al inicio de la tarde.

Siendo

Mas abundante en
dcidos grasos

insaturados.

También contiene

!

mads colesterol lo que

significa una menor

sinfesis endégenn de
colesteral.

\

PROTEINAS

!

contiene la mitad de
proteinas en relacién a la
de voca y tiene menos
caseinas.

Por lo que

!

precipita en finos
grumaos en el estémago,
siendo mas Facil de

digerir.



