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NUTRIENTES INDISPENSABLES:
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DEFICITS NUTRICIONALES MATERNOS

Conducen a un retraso del crecimiento
intrauterino pueden alterar la expresion
de algunos genes ocasionando una
programacion anormal en el desarrollo
de organos y tejidos.

ETAPA PRECONCEPCIONAL

Las mujeres durante esta etapa
tienen un consumo inadecuado de
vegetales, cereales y acido folico,
esto puede suponer un riesgo
latente entre la salud de la madre
y su hijo.

LA LECHE MATERNA

Es el mejor alimento para recien nacidos y
bebes, sin embargo, la lactancia aumenta los
requerimientos de nutrientes para las madres,
debido al proceso de embarazo y parto. Para
conseguir un buen estado nutricional durante
la lactancia, la mujer debe aumentar la ‘

ingesta de nutrientes. 4
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