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En conclusión, la epidemiologia nos ayuda en el campo de la Nutrición a encuestar a la población mediante el ENSANUT 

y de esta manera ver sobre su calidad de vida en cuanto a la alimentación y a saber sobre las enfermedades más comunes 

en la población, ayudar a la población con la promoción para la salud y de esta manera, cuando los pacientes tengan 

consulta nutricional, podamos darle la mejor atención posible según sus necesidades. 
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