ADOLESCENTE
Y CAMBIOS

LA ADOLESCENCIAES
UNA ETAPA CRUCIAL
ENLA VIDA DESDE LA
PERSPECTIVA DELA
SALUD PUESES EN
ESTA ETAPA DONDE
TERMINAN POR
DEFINIRSE Y
CONFORMARSE
ALGUNAS _
CARACTERISTICAS

| CORPORALES QUE
ESTARAN PRESENTES
PORELRESTO DELA
VIDA, PORENDE UNA
BUENA .
ALIMENTACIONES
CLAVE PARA QUE
DICHAS
CARACTERISTICAS
CORPORALES NO
SEAN UN PROBLEMA A
FUTURO

ADOLESCENCIA Y
VIDA ADULT,

ADOLESCENCIA 'Y

VIDA ADULTA

La adolescencia es una etapa de la vida especialmente
vulnerable tanto desde el punto de vista fisico como
psicologico. En este periodo el individuo experimenta un
pleno desarrollo de su organismo.

asi como una aceleracion en su crecimiento. Es por ello, que
una correcta nutricion es especialmente importante ya que
son necesarios los nutrientes adecuados que van a facilitar el
crecimiento y desarrollo 6ptimos del individuo

PROBLEMAS DE SALUD EN EL
ADOLESCENTE

Los principales problemas de salud que se
presentan en esta etapa relacionados con la
nutricién son: el sobrepeso y la obesidad, la
anorexia nerviosa/bulimia y el inicio de distintos
habitos alimenticios que estaran presentes en su
vida adulta.

PROBLEMAS DE SALUD EN EL ADULTO

Las enfermedades relacionadas con el estilo de vida
comparten factores de riesgo semejantes a los de la
exposicion prolongada a tres conductas modificables
también relacionadas con el estilo de vida
* el tabaquismo
* una dieta poco saludable
o inactividad fisica
Y que tienen como resultado el desarrollo de enfermedades
cronicas, especialmente enfermedades:
 Delcorazon
accidentes cerebrovasculares
* diabetes,
« obesidad,
* sindrome metabolico

enfermedad pulmonar obstructiva cronica
algunos tipos de cancer.

ACTIVIDADES EN DONDE MEJORAR HABITOS

.

Una alimentacion equilibrada y saludable
Evitar alcohol y tabaco

La practica de ejercicio fisico

Rutina de descanso

Correcta higiene

Higiene postural

U

Volantes INFORMATIVOS

ADOLESCENTE
Y CAMBIOS

LA ADOLESCENCIAES
UNA ETAPA CRUCIAL
ENLA VIDA DESDELA
PERSPECTIVA DELA
SALUD PUESES EN
ESTAETAPA DONDE
TERMINAN POR
DEFINIRSE Y
CONFORMARSE
ALGUNAS |
CARACTERISTICAS
CORPORALES QUE
ESTARAN PRESENTES
PORELRESTO DE LA
VIDA, POR ENDE UNA
BUENA .
ALIMENTACIONES
CLAVE PARA QUE
DICHAS
CARACTERISTICAS
CORPORALES NO
SEAN UN PROBLEMA A
FUTURO

ADOLESCENCIA'Y

VIDA ADULTA

La adolescencia es una etapa de la vida especialmente
vulnerable tanto desde el punto de vista fisico como
psicolégico. En este periodo el individuo experimenta un
pleno desarrollo de su organismo,

asi como una aceleracion en su crecimiento. Es por ello, que
una correcta nutricion es especialmente importante ya que
son necesarios los nutrientes adecuados que van a facilitar el
crecimiento y desarrollo 6ptimos del individuo.

y PROBLEMAS DE SALUD EN EL
ADOLESCENTE

Los principales problemas de salud que se
presentan en esta etapa relacionados con la
nutricion son: el sobrepeso y la obesidad, la
anorexia nerviosa/bulimia y el inicio de distintos
habitos alimenticios que estaran presentes en su
vida adulta.

PROBLEMAS DE SALUD EN EL ADULTO

Las enfermedades relacionadas con el estilo de vida
comparten factores de riesgo semejantes a los de la
atres

también relacionadas con el estilo de vida

« el tabaquismo

« una dieta poco saludable

« inactividad fisica
¥ que tienen como resultado el desarrollo de enfermedades
cronicas, especialmente enfermedades:

« Delcorazén

« accidentes cerebrovasculares
diabetes.
obesidad
sindrome metabdlico
enfermedad pulmonar obstructiva crénica
algunos tipos de cancer.

ACTIVIDADES EN DONDE MEJORAR HABITOS

Una alimentacion equilibrada y saludable
Evitar alcohol y tabaco

La practica de ejercicio fisico

Rutina de descanso

Correcta higiene

Higiene postural

. Tk



WORISTOY

<

'

I s oy I

B ESTY

QWAL Yy
O_ i
Q12143113

Swdvd aq YO Nanadaqy|

Q0 v oy MOFIuR aQ

e LN aq Z@Juowyw_éu.#

OIS\ [SALIVAS Zd\.::kzau.r
SONY 9 |\

Pl con ST RRNCN
Yviqga
‘ ¢_vzwuﬁw;,_~.n5< i

4 NSy O\BUND 5
SONYGIN QL COV Tarway  EORSS

; v VNV3dLIIL

\ Y19 N}ISH 0V

Jor  TINGH AT

TRIPTICO/CARTEL ALUSIVO AL TEMA



