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La vigorexia o
dismorfia muscular es
una alteracion de la
imagen corporal por la

que el paciente
presenta una
preocupacion
excesiva hacia su
cuerpo.




caida del cabello

presion arterial alta
problemas de impotencia
infertilidad

depresion

estados de irritabilidad
acnés

dano renal

problemas de higado y del
corazén




® E| deseo o la obsesidn por
ganar masa muscular
acompanado por una
alteracién de la imagen
corporal.

Quienes la padecen (en su

mayoria hombres) realizan
ejercicio fisico excesivo con el
fin de aumentar el tamano de
sus musculos, y suelen llevar
una alimentacién muy estricta.




