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Es una guia de
alimentacion que forma
parte de NOM para la
promocion y educacion
para la salud en materia
alimentaria, la cual
establece criterios para la
orientacion nutritiva en
Mexico

llustra cada uno de los
grupos de alimentos cada
uno de los grupos de
alimentos con el fin de
mostrar a la poblaciodn la
variedad que existe de
cada grupo resaltado que
ningun alimento es mas
importante que otro



DEBE HABER UNA
COMBINACION PARA
QUE NUESTRA DIETA
SEA CORRECTA ¥
BALANCEADA




URAS Y FRUT; ¢

Disfrutar de los alimentos y comer
sanamente es darle calidad a la vida,
no existen alimentos buenos ni malos,
el secreto esta en la combinaciény la
porcién que se consume’




