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i Que es la Anovexia?

Es un sindrome psiquiatrico multifactorial, gue se ve

manifestado por la perdida de peso voluntaria que condiciona
una serie de condiciones organicas.




i Que Loy causa?

Principalmente el intenso miedo a ganar peso
a pesar de encontrarse en un peso normal, lo
cual es el resultado de una alteracion de su
Imagen corporal provocado por causas
psicologicas.




e Anorexia pura: Es caracterizada por el
rechazo a los alimentos, a la actividad fisica
por el miedo a ganas masa muscular. Evitan

las actividades sociales por el miedo a

perder el * control alimentario”.




e Anorexia acompanada de actividad fisica: Es
caracterizada por el rechazo a los alimentos, y
aprovecha cualguier momento para guemar
calorias. Existe una obsesion por un “Régimen
alimenticio” que incluya la menor cantidad de

calorias posibles y con un exceso de actividad fisica.



e Anorexia purgante: Es caracterizada por el rechazo

a los alimentos, y existe el uso de farmacos como

diuréticos y laxantes para eliminar lo poco ingerido.
No permiten que un alimento ase mas de 30 min en

SU organismo para “evitar’ la acumulacion calodrica.
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e Esto no se trata solamente del dolor

e Los cuerpos perfectos no

' : que tu sientes, sino del que todos existen, solo existen los

sentimos al verte asi. Te amamos tal y cuerpos reales

como eres, y siempre lo hemos hecho.
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