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SALUD

)

¢Qué es?

Es la ciencia dedicada al estudio de la
salud y la enfermedad en las poblaciones.
El propésito es proteger la salud de la
poblacién, promover estilos de vida
saludables y mejorar el estado de salud y
bienestar de la poblacién a través de
programas de promocién y proteccién de
la salud y prevencion de enfermedades.

'

Provee informacion, adiestramiento y las
habilidad necesaria para mejorar la
efectividad y la prestacion de servicios
médicos. La salud publica contribuye al
conocimiento a través de la investigacion
y la aplicacion de las ciencias
poblacionales y sociales a los problemas
de salud de individuos y poblaciones.

Objetivos

Es mejorar la salud. Esto implica
alcanzar el mejor nivel posible de salud
para toda la poblacién durante todo el
ciclo de vida, lo que a su vez tiene que

contar con un sistema de salud efectivo.

Funcion

Es la accidn colectiva, tanto del estado
como de la sociedad a proteger y
mejorar la salud de la poblacién. Va mas
alla de las intervenciones poblacionales
o comunitarias e incluye la
responsabilidad de asegurar el acceso a
la atencién médica y su calidad.

Actividades

Realizar un diagnéstico de salud
comunitaria
Prevenir y controlar epidemias
Proveer un ambiente seguro y
saludable
Evaluar la efectividad y los resultados
de los servicios de salud
Promover estilos de vida saludables

Realizar pruebas de laboratorio
Proveer alcance comunitario
Proveer servicios médicos

Realizar investigaciones cientificas
Movilizacién comunitaria para la
accion
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