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PUNTO,g Vertex, telio, onfalon, cresta )
ANTROPOMETRICOS iaca:actomils § mekobragiilal

ANTROPOMETRIA
APLICADA AL
DEPORTISTA

QECUENCIA DE I_Ag Todas las mediciones deben de ir en
orden, de arriba hacia abajo y del
MEDIC'ONEQ lado derecho al lado izquierdo.




El grosor de los pliegues de
la piel requieren de un buen
entrenamiento para evitar
la comisiéon de errores

LAS MEDICIONES
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La seleccién adecuada del sitio donde va a
realizarse la medicién de acuerdo con la
técnica que va a emplearse, que debe
corresponder exactamente sobre todo si van
a usarse ecuaciones para la determinacion
de indicadores de la composicion corporal
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El lugar antes de la mediciéon ayuda a
£ familiarizarse con el contacto en el area.
PALPAC'ON Se usan los dedos indice y pulgar de la
mano izquierda para elevar un doble
pliegue de piel y grasa subcutanea

PUEGUES )
CUTANEOS |
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Se debe encontrar de pie con los talones
unidos, el cuerpo perpendicular al suelo, los
brazos descansando a los lados, las manos
abiertas, los hombros relajados, sin hundir el
pecho y la cabeza en el plano Frankfort.

POSICION DEL
INDIVIDUO

Evitar las mediciones posteriores
a la ingestion de comidas
fuertes; procurar la previa
evacuacion de vejiga e intestinos

DIFICULTADES
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Es el estudio del tamano, forma, composicion,
estructura y proporcionalidad del cuerpo humano con
cm[ANTROPOM[TRM el objetivo de comprender la evolucion del hombre en
relacion con el crecimiento, el estado de nutricién, la
actividad fisica y el entrenamiento fisico-deportivo

PROTOCOLQ pARA Se debe _seguir un perfil y metodolggia
MEDICION ilfie EompATna ton - ditias

ANTROPOMETR'CA poblaciones de estudio similares

COMPOSICION
CORPORAL

PUNTOQ PARA U Preci;ién. conﬁabilidad)
CALIDAD DE LA MEDIDA exactitud y validez.




BIOTIPO Y
PROPORCIONALIDAD

Es la manifestacion y expresion

F[NOTlPO del genotipo en un determinado

ambiente. También se dice que es
un conjunto de rasgos genéticos.
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Es la forma tipica de un organismo
BIOT'PO que puede considerarse un modeg

de su especie, variedad o raza.
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Ectomorfo
Mesomorfo
Ectomorfo

SOMATOTIPOS
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