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Vías Aeróbicas y Anaeróbicas

Nos 

Permiten valoran.

Metabolitos Sustratos 

A través. 

Orina Sangre Saliva Sudor 

Permiten saber. 

Sobre 

La activación de músculos. 

Hablar 

De alimentación y nutrición en el

deporte.

Implica 

Adaptar los principios básicos

de la alimentación y nutrición.

A las 

Necesidades energéticas y de

micronutrientes.

Que 

Conlleva la practica deportiva.

Son 

Los cambios que se producen. 

Para 

Poder desarrollar un trabajo físico. 

Y 

Se traduce como supervivencia. 

¿Qué es?

Es una vía aláctica. 

Que 

No necesita oxigeno. 

Ni da 

Origen a una gran acumulación de acido

láctico.

Esta 

Vía metabólica tiene lugar en

presencia de oxigeno.

Y se 

Utiliza fundamentalmente como

sustratos energéticos en el

glucógeno.

Entrenamiento Aeróbicos  

- Caminar 

- Correr 

- Bailar

- Cardio 

- Deportes en equipo.

Entrenamiento Anaeróbicos. 

- abdominales.

- Sentadillas.

- Desplantes.

Se presenta 

Por V.02 

Esto 

Se utiliza para obtener la 

energía necesaria. 

Para 

Cuando se realice un trabajo físico

determinado.

Es la 

Intensidad del trabajo aumentado.

Que 

Llegara un momento en que la

producción de cargas.

Acidas 

Sera tan alta que el organismo será

capaz de neutralizarlas y eliminarlas.

Es la 

Intensidad con la que se lleva a

cabo.

Cualquier 

Tipo de trabajo físico.

Esto 

Determinara la cantidad de energía

necesaria por unidad de tiempo para su

realización.
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