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UNIDAD 4
EVALUACION DEL RENDIMIENTO
FISICO-DEPORTIVO

ES UNO DE
COMPONENTES
IMPORTANTES DE UN
ENTRENAMIETO ¥ UN BUEN
RENDIMIENTO, SIN EMEARGCO,
LAS NECESIDADES VARIAN
SEGUN EL PESO, TALLA, EDAD.
SEXO E INDICE METABOLICO.
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MAS
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RESERVA DE GLUCOGENO

DURANTE EL ENTRENAMIENTO SE
RESTABLECEN LAS RESERVAS DE GLUCOGENO
CRACIAS AL CONSUMO DE GRANDES
CANTIDADES DE HC Y EL CESE DE CUALQUIER
ACTIVIDAD QUE PUEDA AGOTAR EL
GLUCOGENG.
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RENDIMIENTO

SE REFIERE A LA ACCION MOTRIZ , CUYAS
REGLAS FIJA LA INSTITUCION DEPORTIVA
QUE PERMITA AL SUJETO EXPRESAR SUS
POTENCIALIDADES FISICAS Y MNETALES,
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LA ALIMENTACION ES EL MOTOR Y UNO DE
LOS FACTORES QUE CONDICIONAN
INDISCUTIBLEMENTE  EL  DESARROLLO
FISICO, RENDIMIENTO Y PRODUCTIVIDAD

* 095 G/KG DE PESO PARA NINOS DE ENTRE 4-
13 ANOS.

* 085 G/KC DE PESO PARA ADOLESCENTES DE
ENTRE 1418 ANOS.

* LA INCGESTA DE CALCIO BITAMINA D Y
ANTIOXIDANTES AUMENTAN,
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LA DIETA PARA UN NINO DEPORTISTA ES
SIMILAR A LA DE LA POBLACION PEDIATRICA EN
GENERAL. SIN EMBARGO. 5E UTILIZA LA GRASAS
COMO FUENTE DE ENERGIA PRINCIPAL Y SUS
RESERVAS DE GLUCOGENO SON MENORES.
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SUSTANCIA DOPANTE

SE REFIERE A TODA SUSTANCIA ECOGENA O DE
ORCIEN FISIOLOGICO. SUMINISTRADA EN
CONDICIONES © CANTIDADES ANORMALES,
ADMINISTRADAS OIR CUAQUIER VIA, CON EL
OBJIETIVO DE AUMENTAR DE FORMA ARTIFICIAL
EL REDIMIENTO DEPORTIVO. DANDO PASO AS|
AL DOPAJE O DOPLING
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APOYO ERGOGENICO

ES CUALQUIER MEDIDA, DE CUALQUIER
INDOLES, DIRICIDA A MANTENER EN LO
POSIBLE EL NIVEL DE PRESTACION
DEPORTIVA, QUE MINIMIZA LAS
MANIFESTACIONES OBJETIVAS Y SUBJETIVAS
DE LA FATICA ¥ QUE NO PONE EN PELIGRO
LA SALUD DEL DEPORTISTA

* ECAQUEXIA NEOPLASICA MULTIFACTORIAL
* SARCOPENIA DEL ANCIANO

* INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA

* ENFERMEDADES MUSCULO-ESQUELETICOS
* ESCUINCES

* TORCEDURAS
* FRACTURAS
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