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Nombre del Alumno:
Alejandra Pérez Gomez

Parcial: 4°

Nombre de la Materia:
Nutricion en la actividad fisica y el deporte

Licenciatura: —
Nutricién S

Cuatrimestre 7°

Comitan de Dominguez, Chiapas;
a 01 de diciembre de 2023.
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EVALUACION DEL
RENDIMIENTO
FISICODEPORTIVO m

GASTO ENERGETICO Y MANTENER LA FUERZA ASI COMO LA
RESISTENCIA, MASA MUSCULAR Y LA SALUD GLOBAL.

N

PARA EL RENDIMIENTO, LA AUMENTACION ES
EL MOTOR POR EXCELENCIA ASI COMO PARA
EL DESARROLLO HISICO Y PRODUCTIVIDAD.

LA AUMNETACION DE LOS NINOS DEPORTISTAS SON
SIMILARES A LA DE LA POBLACION PEDIATRICA GENERAL
ASEGURANDO UNA OPTIMA COBERTURA.

NUTRICiONALES MAS UTiliZADOS
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() SUSTANCiAS () PROTENDS ¥
FARMACOLOGICAS AMINOACIDOS
DOPANTE

MEDIDA QUE PRETENDE MODIFICAR (A
DOP'NG CAPACIDAD DE RENDIMIENTO MENTAL 0
HSICO DE UN  DEPORTISTA  SIN

LESIONES “7

DE LOS SUPLEMENTOS
PUEDE TENER SUSTANCIAS
PROHIBIDAS.

* PATOLOGIAS EN

AGUDAS O CRONICAS A".EIAS
CAQUEXiA
@ HOMBRO %% NEOPLASICA
@ MUNECA AFECCé:(l)(')qNCIA PAGENTES
DISMINUYENDO LA
@ CoDO FUNCION MUSCULAR
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