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tobillo

sustancias
farmacológicas
no dopante

EVALUACIÓN DEL
RENDIMIENTO

FISICODEPORTIVO

PARA EL RENDIMIENTO, LA ALIMENTACIÓN ES
EL MOTOR POR EXCELENCIA ASÍ COMO PARA
EL DESARROLLO FÍSICO Y PRODUCTIVIDAD.

bajos en fibra

bajos en grasas

proteínas

alimentos:

líquidos con hidratos

suplementos
nutricionales

DOPING

MOTIVACIÓN

de los suplementos
puede tener sustancias

prohibidas.

LA INGESTA CALÓRICA ADECUADA PERMITE SOSTENER EL
GASTO ENERGÉTICO Y MANTENER LA FUERZA ASÍ COMO LA
RESISTENCIA, MASA MUSCULAR Y LA SALUD GLOBAL. 

LA ALIMNETACIÓN DE LOS NIÑOS DEPORTISTAS SON
SIMILARES A LA DE LA POBLACIÓN PEDIÁTRICA GENERAL
ASEGURANDO UNA ÓPTIMA COBERTURA.

apoyo ergogenicos
nutricionales

sustancias
farmacológicas
dopante

suplementos dietéticos
más utilizados

bebida de reposición
energética

hidrartos de
carbono

proteinas y
aminoácidos

MEDIDA QUE PRETENDE MODIFICAR LA
CAPACIDAD DE RENDIMIENTO MENTAL O
FÍSICO DE UN DEPORTISTA SIN
JUSTIFICACIÓN MÉDICA. 

PATOLOGÍAS EN
ATLETAS

caquexia
neoplásica

afeccción a pacientes
con cáncer

disminuyendo la
función muscular

LESIONES
AGUDAS O CRÓNICAS

hombro

codo

muñeca

rodilla


