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Hecho Por: Sandra Ramos Solis

Evaluacion Del Rendimiento

QUE ES EL GASTO

ENERGETICO?

Es la relacion entre el
consumo de energia y la
energia que necesita el
organismo.

=

Gasto calérico = ©

| gasto energético comprende los siguientes

mecanismos termogenicos:

e Metabolismo basal o gasto energético basal en
reposo (MB) de 60 a 70 %.
e Actividad dinamica especifica de los alimentos de 6

a 10 %.
e Termogenesis inducida por el ejercicio de 20 a

100%.

GASTO ENERGETICO DIARIO
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=-MOTION

Rendimiento

Es la relacion entre los medios que se
utilizan para conseguir un objetivo
deportivo y es el resultado que se obtiene
con ellos.




Reserva De Glucogeno

Hecho Por: Sandra Ramos.

cQue Es?

Es el musculo esqueletico y el
higado son los principales
almacenes de glucogeno del

[ ]
O r a n I S l I l O El higado almacena glucosa
* como glucégeno

;DONDE SE
RESERVA? Glucogénesis
En el higado y los
musculos.

«—— Glucosa

¢CUANDO SE AGOTAN LAS RESERVAS DE GLUCOGENQ?
En 15 minutos de ejercicio muy intenso puede agotarse
del 60 % al 70% del glucogeno almacenado en los
musculos.

Regulacion de la produccion de Glucosa en el Higado

Glucagoén ___ Gluconeogénesis

Ayuno =l - Glucosa

- Gluconeogénesis
A A Insulina s

Nutricion Aplicada Al

Deporte De Nlnos

El deporte tiene numerosos g
beneficios para la salud y una
adecuada nutricibn ayuda a
conseguir un optimo
rendimiento.

Los ninos deben tener una

optima cobertura de los
s=requerimientos. El pediatria debe
‘conocer y monitorizar el estado
@nutricional.




Apoyo Ergogenicos Nutricionales

Hecho Por: Sandra Ramos.

cQue Es?

Es cualquier medida, de cualquier
indole, dirigida a mantener en lo
posible el nivel de presentacion

deportiva.

Tipos
e Suplementos nutricionales.
e Sustancias Farmacolégicas
no dopantes.
e Sustancias Farmacologicas
dopantes.

Utilizacion DE Complementos Vitaminicos

;cQue Son?

los suplementos se refiere a una
gran gama de productos que
incluyen vitaminas y minerales,
hierbas y otros productos botanicos,
aminoacidos y enzimas, entre otros.

Los suplementos pueden
contener vitaminas,
minerales, fibra, aminoacidos,
hierbas u otras plantas, o
enzimas.




Relevancia De Los Suplementos

Dietéticos.
o—

cQue Son?
Los suplementos dietéticos son de gran
mejoria, por que pueden mejorar el

estado general de salud y ayudar a
controlar algunas afecciones.

¢Por Que Son Importante?

Ayuda a mejorar la memoria,
proteger al corazon, y lograr
que el sistema inmunologico

sea mas fuerte.

¢Que Funcion Cumple Un Suplemento?

Es necesaria para suplementar
la incorporacion de nutrientes
en la dieta de personas sanas.

Doping

Es el actor de consumir sustancias
artificiales, y a menudo ilicitas, con el

demas en las competiciones
deportivas.

El doping se consideran dopaje a
cualquier medida que pretende
modificar de un modo no fisiologico.




Patologias En Atletas

;Que Es?
Parte de el deporte se compone

afectaciones de la masa muscular
y desarrollo de desnutricion

Se tiene el deterioro funciona l-

basado en la perdida de masa | w1 j;

muscular 'y es el paciente
neoplastico.

Una patologia muy conocida
son las lesiones o dolor en las
articulaciones.

Lesiones En Atletas

Se refiere a los tipos de
lesiones que ocurren con
mayor frecuencia durante los
deportes o el ejercicio.

Como los esguinces,,
torceduras y fracturas por
estres.




