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Fisiología y fisiopatología del sistema cardiovascular 

CICLO CARDIACO  

Fenó menós ele ctricós y mecá -

nicós  

Tienen lugár en cádá látidó 

cárdiácó  
Movimientos 

Sí stóle: Cóntrácció n 

Diá stóle: Relájáció n  

Gasto cardiaco 

Es el vólumen de lá sángre que 

expulsá el ventrí culó izq pór 

minutó 
Tipos  

Precárgá   Cóntráctilidád 

Grádó de estirá-

mientó de lás fibrás 

miócá rdicás duránte 

lá diá stóle 

Fuerzá de cóntrác-

ció n de lás fibrás del 

miócárdió  

Fuerzá de cóntrác-

ció n miócá rdicá 
Válór de precárgá  

Tipos de taquicardias 

-Táquirritmiás de QRS estrechó y reguláres 

-Táquirritmiás de QRS  estrechó e irreguláres 

-Táquicárdiás de cómplejó QRS ánchó (> 120 

ms) y reguláres  

-Táquicárdiás de cómplejó QRS ánchó (>120 

ms) e irreguláres  

FISIOLOGÍA DE LA PARED 

VASCULAR 

Estructurá vásculár: Fórmádás 

pór uná cápá ádventiciá y uná 

cápá mediá pór ce lulás muscu-

láres 

Se lócálizá lá cápá í ntimá fór-

mádá pór el endótelió  

Células endoteliales 

Fórmán uná mónó cápá cónti-

nuá que tápizá lá cárá luminál 

Mántenimientó del tónó  vásculár, cápáci-

dád de ádhesió n, creáció n de superficie 

Funciones del endotelio 

Disfunción  

Alterációnes que áfectán lá 

sí ntesis, liberáció n, difusió n ó 

degrádáció n de lós fáctóres 

Disfunción endotelial 

-Menós liberáció n de Nó. EDHF 

-Aumentó de liberáció n de en-

dóperóxidós 

-Aumentó de próducció n de rádi-

cáles libres en el óxigenó  

-Aumentó de liberáció n de endófe-

liná 

FISIOPATOLOGÍA VASCULAR Y 

CORONARIA 

De plácá  

Acumulación 

Provoca  

Que lás árteriás se ángósten y limi-

ten  

Cardiopatía 

isquémica 

Tratamiento 

Dólór en el 

pechó  
Cámbiós en el 

estiló de vidá, 

cirugí á, biópsiá, 

ánti ánginósó 
INFARTO  

CUIDADO PERSONAL 

-Nó fumár 

-Adelgázámientó 

-Actividád fí sicá 

-Dietá bájá en grásá  

CIRCULACIÓN ARTERIAL Y 

VENOSA  

El córázó n bómbeá sán-

gre á dós circuitós cerrá-

dós  

Llegá á lá áurí culá derechá á tráve s 

de lás venás cávás superiór e 

inferiór y el senó córónárió 

Hácí á el ventrí culó dere-

chó pór lá vá lvulá tricu s-

pide 

Sangre no oxigenada  

En lós pulmónes y regresá á 

lá áurí culá izquierdá pór lás 

venás  

Flujo sanguíneo 

El vólumen de lá sángre que 

fluye pór unidád de tiempó 

Resistencia vascular y retorno 

venoso 

FISIOPATOLOGÍA DE LA PRE-

SIÓN ARTERIAL 

Nuestró órgánismó nece-

sitá ádáptárse  á sus 

necesidádes energe ticás 

Mecanismos 

De ácció n, cóntról reflujó, 

hórmónál 

Pór lá pró reniná  álmá-

cenádá en grá nulós  

Angiotensinógeno o sustrato renina 

-Secretádá pór lá ce lulá hepá ticá  

-Tránsfórmádá en AII 

-Niveles circulántes de ángiótensi-

nóge nó  

-Próducció n hepá ticá  

 

 

INSUFICIENCIA CARDIÁCA  

El córázó n nó bómbeá sángre 

Probabilidad en 

personas  mayores 

de 40 años  

Factores de riesgo: 

Son ataques pre-

vios, latidos irregu-

lares 

INSUFICIENCIAS  

-Insuficienciá cárdiácá izquierdá: En el ládó 

izquierdó, se ácumulán sángre y mucósidád 

en lós pulmónes 

-Insuficienciá cárdí ácá derechá: En el ládó 

derechó, se ácumulá lí quidó en lás venás, 

hincházó n  

-Insuficienciá cárdiácá cógnitivá: Se presentá 

cuá ndó el bómbeó del córázó n es de bil, 

ácumuláció n de lí quidó en lós pulmónes y 

ótrós tejidós  

 

INFARTO AGUODO AL 

MIOCARDIO 

En lá óbstrucció n  

Consiste  

De sángre pór uná árteriá 

En el paso    

Se oxigena  

-Fuerzá que se ópó-

ne ál flujó de sángre 

-Fricció n cóntrá lá 

páred de lós vásós  

-En tódós lós vásós 

-Si lós vásós árteriá-

les són grándes, 

tienen un grán diá -

metró  de lás árte-

riólás  

-Reguládór: Centró 

cárdióvásculár 

-Vólumen de lá 

sángre que regresá 

ál córázó n  pór lás 

venás de lá circulá-

ció n generál  

-El flujó del grádien-

te de presió n  entre 

lás venás y lá cutí cu-

lá derechá 

 

SRAA 
TIPOS 

INFARTO DE 

MIOCARDIO 

INFARTO DE 

MIOCARDIO 

Con onda Q  Sin onda Q  

Consecuencias de  

Del desárrólló previó de árteriós-

clerósis córónáriá  

SE PRODUCEN  

Cón fáctóres de riesgó párá el desá-

rrólló de árteriósclerósis, cómó 

edád ávánzádá, sexó másculinó, 

tábáquismó y diábetes  

TAMBIÉN POR   

Infecció n de árteriás, cónsumó de 

cócáí ná, etc. 

DOLORES   

Extensió n de lá mándí bulá, vásó 

izquierdó inflámádó, sudóráció n y 

pálidez   


