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Fisiologiay Fisiopatologia del Sistema Digestivo y su Impacto en la Nutricion
y la Salud Gastrointestinal

Introduccidén

El sistema digestivo es una maravilla de la fisiologia humana, un sistema altamente
complejo que cumple un papel crucial en la transformacién de los alimentos en
nutrientes y energia esenciales para el funcionamiento del cuerpo humano. Su
correcto funcionamiento es esencial para mantener la salud y el bienestar. A lo largo
de este ensayo, exploraremos en profundidad la fisiologia y la fisiopatologia del
sistema digestivo, desde su organizacion estructural y funciones motoras hasta la
absorcion de nutrientes y las afecciones que pueden afectar su funcionamiento.
También analizaremos la importancia de la saliva, las glandulas salivales, el jugo
pancreético y discutiremos trastornos de la motilidad del tubo digestivo, examenes
complementarios, pruebas de laboratorio y enfermedades especificas como el
cancer gastrico, las ulceras gastricas y el eséfago de Barrett.

Desarrollo
1. Fisiologia y Fisiopatologia del Sistema Digestivo y la Nutricion

El sistema digestivo es un sistema altamente especializado que abarca una serie
de 6rganos y procesos que trabajan en conjunto para descomponer los alimentos
en sus componentes basicos, de manera que puedan ser absorbidos y utilizados
por el cuerpo. Es un proceso continuo que comienza en la boca y se extiende hasta
el intestino delgado, donde ocurre la absorcion de nutrientes.

1.1 Organizacion Estructural y Funciéon del Sistema Digestivo

El sistema digestivo comprende una serie de 6rganos que cumplen funciones
especificas:

e« La boca: es el punto de entrada de los alimentos y donde comienza la
digestion. Los dientes muelen los alimentos y las glandulas salivales liberan
enzimas que inician la descomposicién de los carbohidratos.

o El eso6fago: es un tubo muscular que transporta los alimentos desde la boca
hasta el estdbmago mediante contracciones musculares llamadas
movimientos peristalticos.

e El estbmago: es un 6rgano en forma de bolsa que contiene acido gastrico y
enzimas digestivas. Aqui, los alimentos se mezclan con los jugos gastricos y
se descomponen aln mas.

e El intestino delgado: es el principal sitio de absorcion de nutrientes. Su
revestimiento esta cubierto de vellosidades y microvellosidades que
aumentan la superficie de absorcion.



o El intestino grueso: absorbe agua y electrolitos y es responsable de la
formacién de las heces antes de su eliminacion.

1.2 Funciones Motoras del Aparato Digestivo

El aparato digestivo realiza una serie de funciones motoras que son esenciales para
el proceso de digestion. Estas funciones incluyen:

e La masticacion en la boca, que descompone mecéanicamente los alimentos y
los mezcla con saliva.

e Los movimientos peristalticos en el es6fago y el intestino delgado, que
impulsan los alimentos y las sustancias digeridas a través del tracto
gastrointestinal.

e Las contracciones del estbmago, que mezclan los alimentos con los jugos
gastricos y facilitan la digestion.

e La absorcion de nutrientes a lo largo del intestino delgado, que requiere
contracciones suaves y coordinadas para mover los nutrientes hacia las
células de absorcion.

e Laeliminacion de desechos a través del intestino grueso y el ano, que implica
contracciones musculares para expulsar las heces.

1.3 Superficie de Absorcion

El intestino delgado tiene una superficie de absorcidn extremadamente grande
gracias a sus vellosidades y microvellosidades. Estas estructuras aumentan
significativamente la superficie disponible para la absorcién de nutrientes. Los
enterocitos, células especializadas en el revestimiento del intestino delgado,
transportan los nutrientes desde la luz intestinal hacia el torrente sanguineo, donde
pueden ser utilizados por el cuerpo.

1.4 Digestion y Absorcion

La digestion es el proceso de descomponer los alimentos en moléculas mas
pequefias que el cuerpo puede absorber. La mayoria de la digestién ocurre en el
estbmago y el intestino delgado y se lleva a cabo mediante la accion de enzimas
especificas.

e Las enzimas digestivas descomponen los carbohidratos en azlcares
simples, las proteinas en aminoacidos y las grasas en &cidos grasos y
glicerol.

e Los nutrientes digeridos son absorbidos por las células del revestimiento
intestinal y luego transportados al torrente sanguineo.

1.5 La Saliva



La saliva es una secrecion producida por las glandulas salivales en la boca.
Contiene enzimas, como la amilasa salival, que comienzan la digestion de los
carbohidratos. Ademas, la saliva ayuda a lubricar los alimentos y facilita la
masticacion y la deglucion.

1.6 Glandulas Salivales

Existen varias glandulas salivales en la boca que producen saliva. Las tres
principales son las glandulas paroétidas, submandibulares y sublinguales. Estas
glandulas secretan saliva en la boca a medida que se ingieren alimentos, facilitando
asi la digestion inicial.

1.7 Jugo Pancreatico

El pancreas también desempefia un papel fundamental en la digestién. Produce el
jugo pancreatico, que contiene enzimas digestivas como la tripsina, la amilasa
pancreatica y la lipasa. Este jugo se libera en el intestino delgado para ayudar en la
descomposicion de proteinas, carbohidratos y grasas.

1.8 Trastornos de la Motilidad del Tubo Digestivo

Los trastornos de la motilidad del tubo digestivo pueden afectar la funcion del
sistema digestivo y la absorcion de nutrientes. Algunos ejemplos de estos trastornos
incluyen:

o Disfagia: Dificultad para tragar, que puede ser causada por obstrucciones,
debilidad muscular o trastornos neurologicos.

o Reflujo gastroesofagico: El acido gastrico fluye hacia el es6fago, causando
acidez y dafio al revestimiento esofagico.

o Gastroparesia: Retraso en el vaciado gastrico, que puede causar sintomas
como nauseas, vomitos y distension abdominal.

1.9 Examenes Complementarios para el Estudio del Aparato Digestivo

La evaluacion de la funcion del sistema digestivo y la identificacion de trastornos
pueden requerir una variedad de examenes complementarios, tales como:

e Endoscopia: Permite visualizar el interior del tracto gastrointestinal y tomar
muestras de tejido para biopsia.

e Colonoscopia: Se utiliza para examinar el intestino grueso y detectar polipos
0 cancer.

« Manometria esofagica: Mide la presion y los movimientos del esé6fago para
evaluar la funcién motora.

e Pruebas de funcion hepéatica y pancreatica: Evaltan la funcién de estos
organos en la digestion y absorcion de nutrientes.



1.10 Pruebas de Laboratorio

Las pruebas de laboratorio, como el hemograma completo y los andlisis de sangre,
pueden proporcionar informacién sobre la salud general y la posible presencia de
condiciones gastrointestinales, como anemia o deficiencias nutricionales.

1.11 Céancer Gastrico

El cdncer gastrico, también conocido como cancer de estdbmago, es una enfermedad
que afecta las células del revestimiento del estomago. Puede desarrollarse
lentamente a lo largo de los afios y a menudo no presenta sintomas en sus etapas
iniciales. Sin embargo, a medida que avanza, puede causar sintomas como pérdida
de peso, dolor abdominal y sangrado gastrointestinal.

El cancer géstrico puede interferir con la absorcion de nutrientes debido a la
obstruccion del paso de los alimentos. Ademas, los tratamientos para el cancer,
como la cirugia y la radioterapia, pueden afectar la funcién del estbmago y la
digestion.

1.12 Ulceras Gastricas y Esofagitis de Barrett

Las Ulceras gastricas son llagas abiertas en el revestimiento del estbmago que
pueden causar dolor abdominal y sangrado. Estas Ulceras pueden interferir en la
absorcion de nutrientes debido a la disminucion de la funcion del estdbmago.

El eséfago de Barrett es una afeccion en la que el revestimiento del es6fago cambia
debido al dafio causado por el reflujo gastroesofagico crénico. Esto aumenta el
riesgo de cancer de esofago y puede interferir en la deglucion y la absorcion de
nutrientes.

Conclusion

El sistema digestivo es esencial para la nutricion y la salud en general, y su
comprension es fundamental para mantener un estilo de vida saludable. Hemos
explorado en detalle la fisiologia y fisiopatologia del sistema digestivo, desde su
organizacion estructural hasta sus funciones motoras y de absorcién de nutrientes.

Hemos discutido la importancia de la saliva, las glandulas salivales, el jugo
pancreatico y los trastornos de la motilidad del tubo digestivo, asi como las pruebas
de diagndstico y laboratorio utilizadas para evaluar la salud del aparato digestivo.
Ademas, hemos examinado enfermedades especificas como el cancer gastrico, las
Ulceras gastricas y el eséfago de Barrett, y como afectan la funcion digestiva y la
absorcion de nutrientes.

En resumen, el sistema digestivo es un componente esencial de la salud y el
bienestar humanos. La investigacion continua en este campo es esencial para
mejorar nuestra comprension de estos procesos y desarrollar terapias mas efectivas
para aquellos que enfrentan desafios en su sistema digestivo.
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