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Organizacion
estructural y funcional
del sistema
cardiovascular

comprende
1

el corazén y los vasos
sanguineos, que
incluyen arterias,

venas y capilares.
T

El corazén
I |

El corazén como
bomba

Excitacion y
conduccion cardiacas

FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DEL SISTEMA

auriculas
1

actian como bombas
de cebado de los
ventriculos, pudiendo
aumentar hasta en un
20% el rendimiento
del mismo.

1
El corazén

Ciclo cardiaco.
Fendémenos y fases
del ciclo cardiaco

Fisiologia de la
pared vascular

Circulacion
arterial y venosa

Vasos sanguineos
1

El corazén
1

es un organo muscular con
cuatro cavidades: dos auriculas
en la parte superior y dos
ventriculos en la parte inferior.

|
Sistole

ventricular
1

comienza su actividad

eléctrica en el nodo
sinusal,
auricula derecha, donde
se genera un impulso
eléctrico que se disemina
a través de las auriculas y

provoca su contraccion.

ubicado en la

involucra los
fendmenos eléctricos y
mecanicos del corazoén
durante cada latido.

Se divide
1

esta ubicado en el mediastino,
entre las cavidades pleurales
en el torax.

El pericardio rodea y protege
el corazon, con dos capas: el
pericardio fibroso externo y
el pericardio seroso interno

las  auriculas  van
llenandose de sangre,
tras cesar la misma,
caen las presiones en
los ventriculos
permitiendo la
apertura de las
valvulas auriculo-
ventriculares.

Impulso eléctrico

en sistole (contraccion)
y diastole (relajacion)
auricular y ventricular.

estin compuestos por
capas de células
musculares  lisas y
endotelio, y estas capas
varian segun el tipo de
vaso Yy su ubicacion en el
cuerpo.

tiene dos circuitos
cerrados: la circulacion
general o mayor y la

pulmonar o menor.

sangre no oxigenada
1

Fisiopatologia
vascular y coronaria.

Endotelio
1

Las auriculas (derecha e
izquierda) reciben sangre, los
ventriculos (derecho e
izquierdo) la bombean.

Arterias
1

I
Fase de llenado
rapido del ventriculo

Corresponde
alaondaE
I

Fase de diastasis
1

llega al nodo AV en el
lado izquierdo de Ia
auricula derecha. Aqui, se
produce una pausa que
permite que las auriculas
se contraigan antes de
que los ventriculos lo
hagan, evitando el flujo
retrogrado de sangre.

En el ciclo
1

las auriculas 'y los
ventriculos se contraen y
se relajan alternadamente
para mover la sangre de
areas de menor a mayor
presion.

es una capa interna
importante que tiene
funciones variadas y es
esencial para mantener
la salud cardiovascular

T
Funciones
del endotelio

1

fluye desde las venas cavas
superior e inferior y el
seno coronario hacia la
auricula derecha, pasa por
la valvula tricaspide al
ventriculo derecho y luego
se dirige al tronco
pulmonar, donde se divide
en arteria  pulmonar
derecha e izquierda.

Células cardiacas
1

Gasto cardiaco
1

transportan la sangre desde el
corazén a los tejidos, y las
arteriolas regulan el flujo
sanguineo hacia los capilares.

tienen tres capas en sus
paredes: el endotelio, la capa
media con musculo liso y fibras
elasticas, y la capa adventicia de
tejido conjuntivo.

donde las presiones
de auricula y
ventriculo estan muy
igualadas; la duracion
de esta fase depende
en gran medida de la
frecuencia cardiaca

pueden estar en estado de
reposo o excitadas, con
cambios en el potencial
eléctrico a medida que
pasan de uno a otro.

es la cantidad de sangre
que el corazén expulsa
por minuto y depende del
volumen sistdlico y la
frecuencia cardiaca.

Células automaticas
1

|
Factores que afectan
el volumen sistdlico
1

la regulacion del tono
vascular, la expresion de
moléculas de adhesion
para el reclutamiento de

leucocitos, la
prevencion de la
formacién de coagulos y
la regulacion del

crecimiento de las
células musculares lisas
en las paredes de los
vasos.

sangre oxigenada

es
1

Lesion o
enfermedad en los

principales  vasos
sanguineos del
corazon.
T
causa

es la acumulacion
de placa, lo que
provoca que las
arterias coronarias
se angosten y
limiten la irrigacion
sanguinea que va al
corazén.

|
Sintomas
1

se bombea desde el
ventriculo izquierdo hacia
la aorta, que se ramifica en
arterias coronarias, el
cayado aodrtico y la aorta
descendente,

distribuyendo sangre
oxigenada por todo el

cuerpo

e Dolor en el
pecho
indigestion

e  nausea

e sudoracién

e dificultad para
respirar

e frecuencia
cardiaca rapida

Contraccién
auricular

como las del nodo sinusal,
pueden generar impulsos
eléctricos de forma
espontanea.

generando la onda A. En
esta fase de llenado, el
volumen que queda tras
la sistole ventricular se
denomina volumen
telesistolico, en torno a
50 ml, con una presion

diastdlica de 2-3 mmHs.

T
Células del sistema

especifico de conduccion
1

incluyen la  precarga
(llenado del corazon), la
contractilidad del
miocardio y la poscarga
(resistencia que debe
superar el ventriculo).

I
Disfuncion
endotelial

1

T
Resistencia vascular
1

tratamiento

transmiten de manera
ordenada los impulsos a
todas las células
musculares.

I
Frecuencia cardiaca
1

puede ser regulada por el
sistema nervioso
auténomo y mecanismos
quimicos.

se refiere a las
alteraciones en la
sintesis, liberacion y
degradacion de los
factores generados por
el endotelio

se refiere a la fuerza que
se opone al flujo de
principalmente
debido a la friccion en las

sangre,

paredes de los vasos

I
Retorno venoso
1

Esto puede deberse a
diversos factores, como

cambios en los
receptores, sefnales
intracelulares o

modificaciones en las
células diana.

se refiere al volumen de
regresa al
corazén a través de las

sangre que

venas de la circulacion

general.

e  Cuidado
personal: dejar
de fumar,

Adelgazamiento
, Ejercicio fisico
y Dieta baja en
grasas

. Medicamentos
Estatina,
Anticoagulante,
Beta
bloqueador,
Antianginoso y
Bloqueador de
los canales de
calcio

Fisiopatologia de la
presion arterial

Infarto agudo al
miocardio

Para  mantener
valores de presion arterial
correctos es preciso un
estricto control de los
presion
arterial y el flujo sanguineo

unos

valores de la

Insuficiencia Insuficiencia
cardiaca circulatoria.
| 1
es €es

Mecanismos  de
control de la P/A

Cuando el corazén
no esta bombeando
como deberia para
llevar sangre rica en
oxigeno a las
células del
organismo

|. Mecanismo de accién
rapida: este mecanismo
se inicia unos cuantos
segundos después de
que aumente o
disminuya la presion
arterial y su accion esta
relacionada  con la
actividad del centro
cardiovascular y el
sistema nervioso
autéonomo.

Factores de riesgo

un fallo agudo del
sistema  circulatorio
para proporcionar un
suministro sanguineo
adecuado a los tejidos
periféricos y organos
del cuerpo, lo cual
provoca hipoxia
celular.

consiste
1

2. Control reflejo: son
mecanismos reflejos de
retroalimentacion

negativa que mantienen
de forma inconsciente
los niveles de presion
arterial dentro de los
limites normales.

3 mecanismo hormonal:
es un mecanismo de
accion mas lento para el
control de la presion
arterial que se activa al
cabo de horas.

Ataques
cardiacos previos
Enfermedad
arterial coronaria
Hipertension
Arritmia
Enfermedad
valvular cardiaca
Cardiomiopatia
Defectos
cardiacos
congénitos
Abuso de alcohol
y drogas

1
clasificacion

en la  obstruccion
brusca del paso de
sangre a lo largo de
una arteria coronaria
con la subsiguiente
muerte de la parte del
corazéon  que  es
irrigada  (alimentada)

por dicha arteria

Sintomas

Aumento de peso
debido al exceso
de liquido.

Dolor en el
pecho.

Falta de apetito o
indigestion.
Venas hinchadas
en el cuello.

Piel fria y himeda.
Pulso rapido o
irregular.

2 tipos
I P
Hipovolémico: Infarto de Infarto de
miocardio miocardio
*  Pérdida de sangre sin onda con onda
total. Q Q
. Pérdida de plasma.
. Pérdida de liquido
extracelular. Slon
I consecuencia del

Cardiogénico:

. Lesion miocardica

. Arritmias
prolongadas.

. Lesion valvular
aguda, defecto del
tabique ventricular.

e  Cirugia cardiaca.

desarrollo previo de
arteriosclerosis
coronaria, un proceso
crénico y progresivo
consistente en la
obstruccion de las
arterias coronarias
por placas rellenas de
colesterol

Obstructivo:

. Incapacidad del
corazén para
llenarse de manera
adecuada

. Obstruccion  del
flup de salida
desde el corazén

I
Factores de riesgo

Distributivo:

. shock neurogénico

. shock anafilactico

. shock séptico

. Fisiopatologia  del
shock circulatorio

. La edad avanzada

e  El sexo masculino

e La elevacion del
colesterol malo
(LDL)

. El descenso del
colesterol bueno
(HDL)

e  El tabaquismo

e La diabetes

e La hipertension
arterial
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