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Ciclo cardiáco. Fenómenos y fases.

¿En qué consta?

De una sístole y diástole auricular y ventricular. La sangre se mueve de la sangre de menor presión a
las de mayor.

Sístole auricular Sístole ventricular Diástole ventricular

Aurículas se contraen y facilitan el paso
de un pequeño volumen de sangre a los
ventrículos.

Dura 0.3 seg, los ventrículos se
contraen y las aurículas se relajan.  

Produce el primer ruido cardíaco.

Aumenta la presión IV.se abre la
válvula SL.y se produce la fase de
eyección ventricular.

Gracias a la repolarización
ventricular.

Velocidad de eyección va
disminuyendo y se cierran las
válvulas SL.

El cierre de la válvula aórtica y
aórtica genera el segundo ruido
cardiaco.

Gasto cardiáco

Volumen de sangre que expulsa el
ventrículo izquierdo hacia la aorta por
minuto.

GC (VM) = VS x FC (ml/min) (ml/lat)
(lpm).

Ley de FrankStarling

Cuanto más se llene el corazón el
diástole, mayór será la fuerza de
contracci´on en la sístole.

Factores que alteran la
frecuencia el nódulo sinusal

Sistema nervioso
autónomo 

Epinefrina/norepinefrina
Impulsos del centro
cardiovascular (bulbo-
protuberencial).

Regulación química 

Cambio en [] de K, Ca, Na.

Trastornos del ritmo

Arritmia

Ritmo cardiaco es diferente del
ritmo sinusal normal.
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Fisiología de la pared vascular

Capa adventicia Capa media Capa interna (Endotelio)

Formada por células
musculares lisas.

Potencia variable.

Estructura variable según el
tipo de vaso sanguíneo.

Células endoteliales

Monocapa que tapiza la
cara luminal de los V.S

Zona apical
o luminal Zona basal

Interacciona con las
proteínas e la MEC.

MEC

Glucoproteínas
(Laminina,fibronectina,

vitronectina,trombospondina,entac
tina,factor Von willebrand

Funciones del endotelio

Mantener el tono vascular, librando
sustacias vasodilatadoras y
vasoconstrictoras.

Moléculas de adhesión (Reclutamiento
de leucocitos).

Superficie no trombogénica, carga
negativa.

Disfunción endotelial

Alteraciones que afectan síntesis,
liberación, difusión o degradación
de factores producidos en el
endotelio.

Menos liberación de
prostaciclina

Más liberación de
endoperóxidos.

Más radicales libres de
0.

Más liberación de
endotelina

Proporciona soporte
estructural y nutricional.

Reparación de lesiones
vasculares.
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Circulación general y pulmonar 

Sangre no oxigenada

Sangre oxigenada

LLega a la auricula derecha a
través de las venas cavas. 

LLega al ventrículo derecho y fluye
hacia el tronco pulmonar por la
arteria pulmonar.

Oxigenación se produce en los
pulmones  y regresa a la aurícula
izquierda por las venas
pulmonares.

Pasa al ventrículo izquierdo donde
se bombea a la aorta ascendente.

Así la sangre es bombeada hacia
todo el organismo.

Resistencia vascular

Fuerza que se opone al flujo de
sangre.

Resultado de la fricción de la
sangre contra la pared de los vasos
sanguíneos.

Retorno venoso

Volumen de sangre que regresa al
corazón por las venas de la
circulación general.

Flujo sanguíneo

Volumen de sangre que fluye a
través de cualquier tejido por
unidad de tiempo.

Presión arterial

Presión hidrostática que ejerce la
sangre contra la pared de los vasos
sanguíneos.

El valor normal oscila entre 120/80
mm de Hg.

Su flujo depende del gradiente de
presión entre las venas y la
auricula derecha.
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Fisiopatología
vascular y coronaria

Causas

Acumulación de placa provoca que
las arterias coronarias se angosten.

Limita la irrigación sanguínea que
va al corazón.

Síntomas

Gastrointestinales

Todo el cuerpo

Comúnes

Indisgestión
Náuseas

Aturdimiento
Sudoración

Dificultad para respirar
Frecuencia cardiaca
rápida

Tratamiento

Cuidado personal Medicamentos

Procedimiento
médico

Cambio en el estilo de vida
Medicamentos
Angioplastia
Cirugía

Dejar de fumar
Adelgazar
ejercicio
dieta baja en grasas

Estatina
Anticoagulante
Beta bloqueador
Antianginoso
Bloqueador de los
canales del calcio.

Estent coronario
Angioplastía coronaria
Bypass coronario
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