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Introduccion

Como muchos sabemos el aparato digestivo es muy importante porque sin él no
podriamos sintetizar muchos de los alimentos. Se trata de un mecanismo complejo,

en el que intervienen numerosas partes del cuerpo.

Ademas del ser humano, la mayor parte de los animales superiores cuentan con un

aparato digestivo que lleva a cabo esta funcion.

Comprende una serie de procesos que llevan a cabo la digestion y es de suma

importancia para el organismo.



¢, Qué es el aparato digestivo?

Est4 formado por el tracto gastrointestinal, también llamado tracto digestivo, y el
higado, el pancreas y la vesicula biliar. El tracto gastrointestinal es una serie de
organos huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde la boca hasta el

ano.

Los 6érganos huecos que componen el tracto gastrointestinal son la boca, el es6fago,
el estbmago, el intestino delgado, el intestino grueso y el ano. El higado, el pancreas
y la vesicula biliar son los 6rganos solidos del aparato digestivo.

El intestino delgado tiene tres partes. La primera parte se llama duodeno. El yeyuno
estad en el medio y el ileon esta al final. El intestino grueso incluye el apéndice, el
ciego, el colon y el recto. El apéndice es una bolsita con forma de dedo unida al
ciego. El ciego es la primera parte del intestino grueso. El colon es el siguiente. El

recto es el final del intestino grueso.

También hay algunas bacterias en el tracto gastrointestinal, también llamadas flora
intestinal ayudan con la digestion. Partes de los sistemas nerviosos y circulatorios
también ayudan. Trabajando juntos, los nervios, las hormonas, las bacterias, la
sangre y los 6rganos del aparato digestivo digieren los alimentos y liquidos que una

persona come o bebe cada dia.

La digestion es importante porque el cuerpo necesita los nutrientes provenientes de
los alimentos y bebidas para funcionar correctamente y mantenerse sano. Las
proteinas, las grasas, los carbohidratos, las vitaminas, los minerales y el agua son

nutrientes.



El aparato digestivo descompone quimicamente los nutrientes en partes lo
suficientemente pequefias como para que el cuerpo pueda absorber los nutrientes y

usarlos para la energia, crecimiento y reparacion de las células.
« Las proteinas se descomponen quimicamente en aminoacidos
« Las grasas se descomponen quimicamente en acidos grasos y glicerol

« Los carbohidratos se descomponen quimicamente en azucares simples.

Cada parte del aparato digestivo ayuda a transportar los alimentos y liquidos a traves
del tracto gastrointestinal, a descomponer quimicamente los alimentos y liquidos en
partes mas pequefias, o ambas cosas. Una vez que los alimentos han sido
descompuestos quimicamente en partes lo suficientemente pequefas, el cuerpo

puede absorber y transportar los nutrientes adonde se necesitan.

El intestino grueso absorbe agua y los productos de desecho de la digestion se
convierten en heces. Los nervios y las hormonas ayudan a controlar el proceso

digestivo.

La digestion consiste en dos procesos, uno mecanico y otro quimico. La parte
mecanica de la digestion incluye la masticacion, deglucion, la peristalsis y la

defecacion o eliminacion de los alimentos.

En la boca se produce la mezcla y humectacién del alimento con la saliva, mientras
éste es triturado mecanicamente por masticacion, facilitando la deglucion. La saliva

contiene ptialina, una enzima que hidroliza una pequefia parte del almidén a maltosa.

De la boca, el alimento pasa rapidamente al eso6fago y al estbmago, donde se mezcla
con los jugos gastricos constituidos por pepsina, acido clorhidrico y el factor

intrinseco, necesario para que la vitamina B12 se absorba posteriormente.



El tiempo de permanencia del quimo depende de los factores, por ejemplo, el tipo de
alimento. Aquellos ricos en grasas permanecen mas tiempo y los que tienen grandes

cantidades de hidratos de carbono pasan rdpidamente.

El proceso de absorcion de nutrientes se produce principalmente y con una
extraordinaria eficacia a través de las paredes del intestino delgado, donde se
absorbe la mayor parte del agua, alcohol, azulcares, minerales y vitaminas
hidrosolubles asi como los productos de digestion de proteinas, grasas e hidratos de

carbono.

El intestino delgado absorbe la mayoria de los nutrientes en los alimentos y el
sistema circulatorio los pasa a otras partes del cuerpo para almacenarlos o usarlos.
Hay células especiales que ayudan a que los nutrientes absorbidos crucen el

revestimiento intestinal para pasar al torrente sanguineo.

A medida que los alimentos se transportan a través del tracto gastrointestinal, los
organos digestivos descomponen quimicamente los alimentos en partes mas

pequefias usando:

e movimientos, como masticar, exprimir y mezclar

e jugos digestivos, como acido estomacal, bilis y enzimas

el proceso digestivo comienza con:

v Boca—comienza en la boca cuando una persona mastica. Las glandulas
salivales producen saliva, un jugo digestivo que humedece los alimentos para
transportarlos mas facilmente por el eséfago hacia el estbmago.

v Eso6fago—Después de tragar, la peristalsis empuja la comida por el es6fago
hacia el estbmago.

v Estémago—Las glandulas situadas en el revestimiento del estdbmago
producen acidos estomacales y enzimas que descomponen guimicamente los
alimentos. Los musculos del estbmago mezclan la comida con estos jugos
digestivos.

v' Pancreas—EIl pancreas produce un jugo digestivo que tiene enzimas que
descomponen quimicamente los carbohidratos, grasas y proteinas. El
pancreas suministra el jugo digestivo al intestino delgado a través de
pequeiios tubos llamados conductos.

v' Higado—EIl higado produce un jugo digestivo llamado bilis que ayuda a digerir
las grasas y algunas vitaminas. Los conductos biliares transportan la bilis



desde el higado hasta la vesicula biliar para ser almacenada o hasta el
intestino delgado para ser usada.

v' Vesicula biliar—La vesicula biliar almacena la bilis entre comidas. Cuando
una persona come, la vesicula biliar exprime bilis hacia el intestino delgado a
través de los conductos biliares.

v Intestino delgado—El intestino delgado produce un jugo digestivo, el cual se
mezcla con la bilis y un jugo pancreético para completar la descomposicién
guimica de proteinas, carbohidratos y grasas. Las bacterias en el intestino
delgado producen algunas de las enzimas necesarias para digerir los
carbohidratos.

v Intestino grueso—En el intestino grueso, mas agua se transporta desde el
tracto gastrointestinal hasta el torrente sanguineo. Las bacterias en el intestino
grueso ayudan a descomponer quimicamente los nutrientes restantes y
producen vitamina K .

Por ejemplo La saliva es una secrecion compleja que proviene de las glandulas
salivales mayores - parotida, sublinguales y submandibulares - en un 93% de su
volumen y el 7% restante de las glandulas menores o secundarias -glandulas
labiales, palatinas, genianas y linguales-1 que estan distribuidas por toda la cavidad
bucal.

Considerando que las glandulas salivales mayores y menores aportan diferentes
tipos de saliva y que estos a su vez contienen diferentes componentes que se
mezclan con otros de la misma cavidad bucal, esta mezcla es llamada saliva total o
mixta. Esta saliva bucal es viscosa y contiene un 99% de agua.

El jugo pancreético es un liquido transparente secretado por el pancreas compuesto
principalmente de agua, electrolitos y enzimas. El jugo pancreatico se compone de
agua, sales minerales, enzimas, amilasa, lipasa, precursores enzimaticos inactivos,
tripsinégeno y quimotripsindgeno y procarboxipeptidasa. La naturaleza alcalina del
jugo pancreatico se atribuye a la presencia de iones bicarbonato, que son alcalinos
en solucion.

El pancreas crea jugos naturales llamados enzimas pancreaticas para descomponer
los alimentos. Estos jugos viajan por el pancreas a través de conductos, y vacian en
el duodeno.

Las alteraciones en la motilidad gastrointestinal pueden producir multiples sintomas
como son la dificultad para tragar el alimento, la retencion por tiempos prolongados
del alimento en el estbmago, la diarrea o el estrefiimiento con un transito intestinal
excesivo e inclusive alteraciones en la continencia de la materia fecal.

Podria desencadenar un cancer de estdbmago, también conocido como cancer
gastrico, se origina en el estbmago. Para entender el cancer de estobmago, resulta util
conocer la estructura normal y la funcién del estbmago.


https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminK-DatosEnEspanol/

Tienden a desarrollarse lentamente en un periodo de muchos afos. Antes de que se
forme un verdadero cancer, a menudo ocurren cambios precancerosos en el
revestimiento interno (mucosa) del estbmago.

Los tumores cancerosos que comienzan en diferentes secciones del estémago
podrian producir sintomas diferentes y suelen tener consecuencias diferentes. La
localizacién del cancer también puede afectar las opciones de tratamiento



Conclusion

El aparato digestivo trabaja junto con Las hormonas y los nervios para ayudar a
controlar el proceso digestivo. Hay sefales que fluyen dentro del tracto
gastrointestinal y que van de ida y vuelta del tracto gastrointestinal al cerebro.

Las células que recubren el estbmago e intestino delgado producen y liberan
hormonas que controlan el funcionamiento del aparato digestivo. Estas hormonas le
comunican al cuerpo cuando debe producir jugos digestivos y envian sefales al

cerebro indicando si una persona tiene hambre o esta llena.

El cuerpo tiene nervios que conectan el sistema nervioso central (el cerebro y la
médula espinal) con el aparato digestivo y controlan algunas funciones digestivas.
Por ejemplo, cuando una persona ve o huele comida, el cerebro envia una sefal que

hace que las glandulas salivales "le hagan la boca agua” para prepararla para comer.
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