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FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO Y
LA NUTRICION.

Si bien sabemos el sistema digestivo es de los principales y de los mas importantes para
poder sobrevivir en nuestro dia a dia, para poder procesar cada alimento que ingerimos y
asi mismo poder nutrirnos y estar bien con nuestra salud, una de las principales funciones
del sistema digestivo es poder convertir el alimento en pequefias moléculas y hacerlas pasar
por el interior del organismo y asi poder tener los nutrientes necesarios para todos los

procesos que llevamos dentro de nuestro cuerpo.

Si ya bien sabemos los alimentos llegan a sufrir la fragmentario mecanica o bien conocida
como (masticacién) y también la digestion quimica en otras palabras (la digestion), cada
uno de los productos que son resultantes de la degradacion que ocurre de los alimentos que
son absorbidos, dentro del intestino delgado (formado por entero enterocitos y son
semipermeable) dentro del encontramos que ahi son absorbidos los nutrientes, ahi a través
de la pared del intestino delgado hasta la sangre para que ocurra una buena utilizacion de
cada uno de ellos y también una buena almacenarian. Las funciones principales del sistema
digestivo son; la ingestion, el transporte, la secrecion, la digestion, la absorcion, y la

defecacion.

Dentro del intestino delgado encontramos unos pliegues llamados (pliegues de krecking) en
estos hay una alta presencia de nimero de pequefias vellosidades que aumentan su tamario,
también conocidas como (pilis), esta ayuda a la absorcién y esta en forma de un cepillo en
la parte interna. Si bien conocemos la digestion comienza hasta que el alimento esta en el
aparato digestivo, dentro de todo este proceso que se lleva a cabo también interfieren
algunos otros érganos conocidos como (6rganos accesorios) como lo son: las glandulas
salivales, el higado, el pancreas, y recalcamos que estan regulados por mecanismos
nerviosos y hormonales, también dentro de la boca encontramos la saliva, donde esta
formada por la ptialina, que es una de las enzimas que ayudan a hidrolizar al almidén o a la
maltosa, dependiendo el tipo de alimento que se consuma es aproximado el tiempo de
permanencia del quimo, por lo regular es un tiempo estimado de 2 -4 horas, aquellos

alimentos que son ricos en grasa son los que mas tiempo pasan, mientras que los hidratos



de carbono pasan rapidamente, una vez absorbidos los nutrientes son transportados por la

sangre hasta llegar a las células que van a ser utilizadas.

Los &cidos grasos traspasan ma pared intestinal y se transforman en triglicéridos y estos son
transportados por la linfa y la sangre, la grasa que entra al higado, tiene dos opciones ya sea
el poder almacenar grasa y formara en el tejidos adiposo (TA) 0 ya sea que esta se utilice en
energia, esto lo decide el mismo higado, un elemento importante para todo el proceso del
sistema digestivo es la insulina, ya que esta es necesaria para la incorporacion de la
glucosa y de las células. Los monosacéridos pueden llegar a ser transformados en

glucdgeno que es una fuente facilmente de poder utilizar.

También los amino4cidos (A4&) atraviesan la pared intestinal siendo los aminoacidos se
transportan por la linfa o la sangre y esta forma un pool de aminoacidos que pueden ser
utilizado para la sintesis de enzimas y proteinas estructurales, también los aminoacidos
pueden ser formados para la fuente de energia, y de esa manera realizar la gluconeogenesis,
y asi cuando se utilizan los lipidos o los aminoacidos pueda existir una produccion de

energia.

Dentro de todo este proceso encontramos a la saliva que dependiendo de qué glandula es
excretada serd el tipo de saliva, encontramos a la saliva (serosa, mucosa, y seromucosa) y
dentro de esta saliva encontramos los componentes proteicos y glucoproteicos, por ejemplo;
la afilada salival o ptialina, cumple uno de los papeles mas importantes, como ya se a
mencionado anteriormente esta, hidroliza al almidon, glucdgeno y a otros polisacaridos a
nivel de la calidad bucal, encontramos también a la mucina; esta es considerada como un
componente de la pelicula adquirida salival, también a la Lisozima que esta distribuida por
los fluidos corporales, a la Anhidrasa carbonica, esta regula el pH hasta la prevencion de
formacion de la placa dentobacteriana, encontramos a IgM, 1gG, Tromboplastina -
factortisular, ribonucleasa, desoxirrebunecleasa, calreina salival, fosfata alcalina,
lactoferina, lactoperoxidasa, citrato, lactosa deshidrogenasa, amoniaco, &cidos Uricos,

colesterol, adenosinmonofosfato - ciclico, y glucosa .

El jugo pancreatico también es uno de los principales y de los mas importantes para que se

Ileve a cabo la funcion de la digestion, este se compone de agua, sales minerales, enzimas,



amilasa, lipasa y percusiones enzimatico, tripsindgeno, y quimotripsindégeno Yy
boxipeptidasa. Encontramos también algunas hormonas pancreéticas, asi como la insulina,
el glucagon, la géastrica y la amilina. La funcion de este es la digestion de proteinas,

carbohidratos y grasas.

Si nos damos cuenta el tema del sistema digestivo es muy amplio y podemos generar
mucho contenido en cada parte que lo conforma, cada parte de nuestro sistema digestivo es
importante para que se lleve a cabo las funciones vitales y de esa manera lograr una buena
utilizacion de cada alimento es por eso que también debemos llevar una buena alimentacion
y estilo de vida para no llegar a tener complicaciones en alguna de las partes de nuestro

aparato digestivo.
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