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SISTEMA DIGESTIVO

El aparato digestivo tiene una funcion muy importante que es la digestion de los alimentos
y esto conlleva la absorcibn de los nutrientes de los alimentos que ingerimos
anteriormente. El tubo digestivo esta formado por la boca, la faringe, eséfago, el Intestino
delgado el intestino grueso y el colon. por ende, el érgano que encontramos es la en
primer lugar del sistema digestivo es la boca donde encontramos la lengua y los dientes
esta es donde se ingiere el alimento y se forma el bolo alimenticio que esta formado por
alimentos y saliva después pasa ala faringe donde baja el bolo alimenticio pasa al
eso6fago que es un conducto muscular de 18 a 26 centimetros de longitud que recoge el
bolo alimenticio una vez terminada la fase bucofaringea de la deglucion. Llega al
estdbmago donde los jugos gastricos (acido clorhidrico y pepsina), son los responsables
de la digestion gastrica del bolo alimenticio. Después de esto se pasa al intestino delgado
y pasa a llamarse quimo donde es la porcion con mayor responsabilidad por que en esta
absorbe los nutrientes de los alimentos en el intestino grueso también absorben algunos

nutrientes que el intestino delgado no pudo como las sales minerales.

En el sistema digestivo hay 6érganos anejos como glandulas salivales como las glandulas
parétidas se encuentran al frente y justo debajo de cada oreja, las glandulas
submandibulares estan debajo de la mandibula y glandulas sublinguales estan debajo
de la lengua. El higado Glandula voluminosa de color rojo oscuro que produce la bilis,

gue se almacena en la vesicula biliar y descompone las grasas en el cuerpo.

Pancreas exocrino: Esta es la que fabrica el jugo pancreatico que contiene las enzimas
digestivas (amilasa, lipasa y tripsina), el pancreas endocrino que fabrica varias hormonas
gue se excretan en la sangre para llevar a cabo funciones imprescindibles para el
organismo. La mas conocida es la insulina, que regula el metabolismo de los azucares.
El jugo pancreatico es un liquido transparente secretado por el pancreas compuesto
principalmente de agua, electrolitos y enzimas. El pancreas juega un papel importante
en la digestiébn de los alimentos y son las enzimas que se encuentran en el jugo
pancreético las que permiten al cuerpo descomponer los carbohidratos, proteinas y

grasas.

Hay funciones motoras en el aparato digestivo que son la quimica y la mecénica, que es

convertir el alimento en moléculas pequefias y hacerlas pasar al interior (en las células)



del organismo. La superficie de absorcion del sistema digestivo es la pared del intestino
Delgado donde hay células llamadas enterocitos en donde se lleva la absorcién tienen
una vida media de unos pocos dias y, cuando envejecen, se van descamando a la luz
intestinal. El epitelio intestinal se renueva integramente en 6 dias. la saliva es una
secrecion compleja que proviene de las glandulas salivales pardtida, sublinguales y
submandibulares, dependiendo de la glandula excretora la saliva sera de diferente tipo

Serosa, mucosa y seromucosa.

La motilidad gastrointestinal es a la funcion motora del tubo digestivo, esta es de las
principales funciones que tiene el aparato digestivo, por la , la propulsién o el transito de
los alimentos o de los productos digeridos de los alimentos al largo del tubo digestivo,
desde su ingreso en la boca hasta su eliminacion, a través de la defecacién.

Los tipos de alteraciones en la motilidad gastrointestinal son tres donde los trastornos de
la motilidad gastrointestinal frecuentes, es el reflujo gastroesofégico, que se caracteriza
por el retorno del contenido gastrico hacia el eséfago, esto es producido por una
disfuncion motora del esfinter esofagico inferior, es decir, de la valvula que existe entre
el esofago y el estbmago y que también se acompafa de alteraciones en la motilidad o
el movimiento en el eséfago el otro es la dispepsia funcional, generalmente estos
personas que sufren de trastornos en el vaciamiento del estbmago y en la capacidad que
tiene este 6érgano para acomodar los alimentos después de una comida. Y el sindrome
de intestino irritable que puede cursar con aceleracion del transito intestinal en cuyo
caso puede ocurrir diarrea o bien, retraso en el transito intestinal, lo que produce

estreflimiento cronico.

Por otro lado, hay examenes complementarios para el estudio del aparato digestivo como
la tomografia computada, procedimiento de diagndstico por imagenes que utiliza una
combinacién de rayos X, Transito Gl inferior es procedimiento que examina el recto, el
intestino grueso y la parte inferior del intestino delgado.

Céancer gastrico El cancer de estobmago, también conocido como cancer gastrico, se
origina en el estbmago. Los canceres de estdbmago tienden a desarrollarse lentamente
en un periodo de muchos afios. Antes de que se forme un verdadero cancer, a menudo



ocurren cambios precancerosos en el revestimiento interno (mucosa) del estomago.

Estos cambios tempranos casi nunca causan sintomas y, por lo tanto, no se detectan

El es6fago de Barrett es una afecciéon en la que el revestimiento plano y rosado del
eso6fago que conecta la boca con el estbmago se dafia por el reflujo &cido, lo que hace
gue el revestimiento se engrose y se vuelva rojo. La aparato digestivo es de suma
importancia por sus funciones de adsorcion y defecacion que ayudan a regulas
funciones vitales del cuerpo.



