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Lavar y desinfectar bien los
vegetales, y empezar a pelar
cada uno.

Rayar la zanahoria y el
camote, revolver para que no
se noten y agregar a la olla.

Picar el jengibre y agregar a
la olla dos cuadritos pequeiios
para dar sabor.

Agregar unas rajitas de canela
a la olla con los ingredientes y
revolver.
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Agregar suficiente azicar
para dar la consistencia y
sabor a mermeladaq, revolver;
también agregar un poco de
agua y dejar hervir.

Ya con todos los ingredientes
integrados y cocidos, licuar
para tener una consistencia
mas finita, ya licuado dejar
enfriar.

Por vltimo, emplatar para
degustar, de preferencia
acompaiiar con galletas.

Y compartir con compaiieros.
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