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. ALIMENTOS DE
CONSUMO HUMANO.

Conenels de olimenls-

Cualguier sustancia liguida gue
es ingerida por los seres vivos
para reponer los que se ha
perdido por la actividad del
cuerpo, para fuente y motor de
actividades.

Fuentea de abimentsa,

Condicionada por las
costumbres sociales,
habitos adgquiridos,
variedad de productos y

. recursos econdmicos.
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Desde el punto de vista guimico,
es un sistema muy complejo,
constituido por diferentes
componentes como agua, Hidrataé\\dl/
de carbono, lipidos, v1tam1nas*“
minerales, pigmentos y sales \

minerales.

:#Mato@ de corlions-

Son moléculas cuya funcidn es
proporcionar energia al cuerpo,
esta provee 4 calorias por
gramo. Son compuestos gque tiene
hidrogeno , oxigeno Yy carbono,
se dividen en simples y
complejos.

Las grasas y lipidos s9n
combinaciones de acidos grasos
y &licerol, son la fuente de
energlia mas centrada.




. ALIMENTOS DE
CONSUMO HUMANO.
Proleinas.

Es una estructura guimica
compleja que contiene carbono,
hidrogeno y oxigeno. Hay 3
grupos: fibromas, globulares y
conjugadas.

El agua es un solvente que participa

; de manera activa en la reacciones
biogquimicas , constituye al 20% del
peso total y es fundamental para la

- vida.
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- *Electrolitos: sustancia compuestas.

Viloorinae ? munerolea
oon necesarias en

determinadas cantidades
para tener una buena

salud. Los grupos de
vitaminas son:
hidrosolubles y
liposolubles.

o lirmenlsa.

Leche y sus derivados.

carnes, pescado, y huevo.

Papas, frutas y hortaliza.
Cereales.

Grasas y lipidos.
Aztcares.

Consumimos alimentos nos
solamente para nutrirnos y
sentirnos bien y con energiaj;
sino porque nos proporcionan
placer y facilitan la

convivencia.
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