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Sustancia (sdlida o liquida) que es ingerida
por los seres vives para reponer lo que se
perdido por la actividad del cuerpo

-Origen Vegetal
-Origen Animal

€S
proporcionar la energia que el cuerpo
necesita

\a proleina €5 una estructura quimica cOmEIcia que contiene
carbono, hidrdgeno y oxigeno, igual que los hidrates de carbono
las grasas.
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Los alimentos

- de consumo
humane
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Aigua y tledre
Agua constituye alrededor de las dos terceras partes U

del peso del cuerpo, Los electrolitos son sustancias o '
compuestos que cuando se disuelven en el agua, Raia

disocian en jones de carga positiva y negativa. h

taminas y [Minerales

necesarios en determinadas cantidades para tener buena .
salud y para alcanzar ¢l mdximo rendimiento fisico

%

ompoSicion LpiCe
alimentos de origen
animal.

sustancias o productes de cualquier naturaleza
que, por sus caracteristicas, aplicaciones,
componentes, preparacion y estado de conservacia E

Composicion tipica de alimentos de origen vegetal:

comprenden las verduras, las frutas y los cereales. Gran
parte de los alimentos que consumimos los humanos son
semillas
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