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CONCEPTO DE
ALIMENTO
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Un alimento es cualquier sustancia (sélida o liquida) que

. es ingerida por los seres vivos
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Al alimentarnos, sentimos una sensaciéon de
. satisfaccién y gratificacion . |




FUENTES DE
ALIMENTOS
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Es necesario hacer una buena seleccion de
. alimentos que proporcionan los nutrientes . |
requeridos
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| ‘ El agua y la sal comun o de mesa son dos
alimentos (en el sentido amplio de la palabra)

. de origen mineral.
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Se incluyen dentro de los alimentos de origen animal:
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| ‘ Pirdmide




COMPOSICION
GENERAL DE LOS
ALIMENTOS



Una dieta nutritiva puede ayudarnos a estar
mas saludables y a ser mas productivos.




HIDRATOS DE
CARBONO
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' ‘ Los carbohidratos o azlcares son moléculas
cuya principal funcion es proporcionar la
. energia que el cuerpo necesita.




GRASAS 0
Lirioos
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‘ Son una combinacion de acidos grasos y glicerol
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' ‘ Una proteina es una estructura quimica compleja
que contiene carbono, hidrégeno y oxigeno




Las proteinas fibrosas Proteinas globulares
FIBROSA GLOBULAR

Proteinas conjugadas




AGUA Y
ELECTROLITOS
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‘EI agua es indispensable para que se lleven a cabo todos' .
los procesos que mantienen vivo al hombre
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: ‘ Los electrolitos son sustancias o compuestos
que cuando se disuelven en el agua.




VITAMINAS Y
MINERALES
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. grasas (liposolubles)

' ‘ Existen dos grandes grupos de vitaminas: las vitaminas
solubles en agua (hidrosolubles) y las solubles en
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| ‘ Minerales son elementos inorganicos con
funciones estructurales y reguladoras dentro del

. organismo




COMPOSICION
TiPICA DE
ALIMENTOS DE
ORIGEN ANIMAL
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' ‘ Desde tiempos remotos las carnes han formado ' .
parte de la dieta del hombre.
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El Codex Alimentarius define carne, (todas las partes

de un animal que han sido dictaminadas como ' .
inocuas y aptas para el consumo humano o se
destinan para este fin). .




COMPOSICION
TiPICA DE
ALIMENTOS DE
ORIGEN VEGETAL



Los alimentos de origen vegetal comprenden las
verduras, las frutas y los cereales.
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' ‘ Los alimentos que consumimos son semillas. Se
encuentran, legumbres (lentejas, guisantes y frijoles),
. los cereales (trigo, arroz, maiz, avena) y las nueces.




CLASIFICACION
DE LOS
ALIMENTOS
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Vivanco y Palacios (1984) agruparon los alimentos en
' ‘ siete grandes grupos

Leches y derivados lacteos

Carnes, pescados y huevos

Papas, frutas, verduras y hortalizas
; ‘ Cereales 'y leguminosas

Grasas, aceites y mantequillas o s ik

. Azucares asn

Verduras y
hortalizas
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COMPOSICION Y
PROPIEDADES DE
LOS ALIMENTOS
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Los alimentos pueden ser de origen vegetal o animal
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La cadena alimentaria consta de 4 eslabones.
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