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CONCEPTO DE ALIMENTO

El alimento es una sustancia
que el cuerpo pueda inderir
para obtener nutrientes
puede presentarse en
alimentos de origen animal

vedetal.

PRROURAS Y FRUTLg

COMPOSICION GENERAL DE LOS

- ALIMENTOS

LLos errores son parte del proceso y
todos los cometemos, no dejes que el
temor a que no todos tus dibujos sean
increibles te detengda. Una libreta es
un_espacio para que trabajes y
.pra_ctique.s, .aSI" que es .chhp még
importante la constancia que la
:per‘:fec:cic’):n. IR Tl e o A B A1

GRASAS 0 LIPIDOS

- SE CLASIFICAN:

- Saponificables. Lipidos
semejantes a las ceras y
las gdrasas, que pueden
hidrolizarse porque tienen
enlaces de ¢ster.

« No saponificables. Lipidos

que no pueden

hidrolizarse por

presentar enlaces éster.

FUENTES DE ALIMENTO

dentro de los alimentos se encuentran
diversas fuentes las cuales se pueden
clasificar en:

()
hidratos de carbono es la produccion

de energia, indispensable para el
mantenimiento de las diferentes
funciones vitales de nuestro
organismo.




[.os electrolitos afectan como

funciona su cuerpo

muchas maneras, incluso: La
- cantidad de agua en el cuerpo -

La acidez de la sangre (el pH)

" La actividad muscular Otros

- procesos importantes Usted hn o
pierde electrolitos cuando .}’
suda v debe Peponerlos
tomando liquidos que
contengan. ~—
El agua no contiene Las vitaminas vy los minerales
electrolitos. : son nutrientes esenciales
para el buen funcionamiento
: del cuerpo. m o
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CLASIFICACION DE ALIMENTOS

COMPOSICION Y PROPIEDADES
DE ALIMENTOS

Todos los alimentos estan
constituidos por los
siguientes  elementos  en
distintas proporciones: agua,
hidratos de carbono,
proteinas, lipidos (dgrasas),
vitaminas, minerales,

pigmentos, saborizantes v
compuestos bioactivos.
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