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LECHE MATERNA

LACTANCIA MATERNA

TIEMPO

CONTENIDO GALACTOGÉNESIS GALACTOPOYESIS

Proceso fisiológico en el que
la madre alimenta a su bebé,
aportándole los nutrientes

necesarios.

Es un

BENEFICIOS

Inmunológicos

Fisiológicos Económicos

Sociales

L M exclusiva es desde que
el bebé nace hasta los 6 m.

HC: Lactosa

De

Proteínas

Lípidos

Vitaminas

Minerales

Enzimas

Inmunoglobulinas

Hormonas

Agua

Producción de leche materna

Es la

Inicia en los últimos meses de
embarazo y en el postparto inmediato

Se

PRODUCCIÓN

Producida por la Prolactina

Interviene glucocorticoides, insulina,
tiroxina y somatotrofina hipofisiaria

Mantención de la producción de la leche

Es la

Expulsión de la leche
Y

Oxitocina

Por la

Provocando

La eyección

Por los alvéolos y
conductos lactíferos
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