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conceptos

Dentro del embarazo de una mujer
existen diversos cambios
fisioldégicos y anatdmicos gque
afectan todas las funciones del
organismo de una mujer

Existe un sistema materno (fetal)
este favorece 3 resultados:

A ;,

eneonato sano, con adecuado peso.

eEmbarazo, un parto y lactancia sin
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euna mujer que se mantenga sana

Cuando se trata de una

fecundacidén in vitro, el embridn

es fecundado en un tubo de P
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‘.« €ensayo, se espera tres dias y

luego transferido al utero de la

futura mama.
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La lactancia materna es la

alimentacidén mas adecuada para
todos los bebés ya gque este /
tiene un gran aporte

nutricional e inmunilogico para

el bebé
g
Factores:

Dentro de la leche materna se
pueden encontrar anticuerpos
protectores contra infecciones
virales y bacterianas.
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EMBARAZO Y

LACTANCIA
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La mujer embaraza requiere de diversos

nutrientes para mantener sano su

embarazo:

Calcio: 20

Las recomendaciones para la

embarazada son de 1.200 mg/dia,
200 mg mas que una mujer adulta
sana. 40.08

Acido folico:

Antologia para embarazo y
lactancia pagina (12-18) unidad
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