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UNIDAD II
LACTANCIA MATERNA 

LECHE MATERNA:
GALACTOGENESIS Y GALACTOPOYESIS

Leche materna 

Contiene 

Anticuerpos Factores 
bioticos

Enzimas 
digestivas  Hormonas Factores 

inmunitarios 
Factores de 
crecimiento

Fomenta la 
nutrición 

optima 

Líquido 
vivo 

El lactante 
recibe

Macrófagos 

Leucocitos 

Linfocitos 

Protege 
contra

Diarreas 

Alergias 

Infecciones 

enterocolitis necrosante

Neumonía 

Si la 
madre

No se 
recomienda 

Consume alcohol 

Fuma 

Tiene VIH

Lactancia materna 
Libre demanda

No 

Poner 

Horarios Tiempo 

De 

Amamantamiento 

Galactogenesis

Producción 
de leche

Inicia en 

Últimos 
meses de 
embarazo 

Postparto 
inmediato 

Prolactina 

Promotora de 
la lactancia 

Eyección 

Alrededor de los alveolos 

Hay fibras musculares 

Contraen Comprimen 

Haciendo que la leche 

Pase a los conductos 

Estimuladas 

Por 

Oxitocina 

Galactopoyesis 

Es la mantención de la 
producción de leche

Depende

De

Hormonas 
De 

La madre

Si
Queda 

Leche 

En 

Mamas

Disminuye 
producción 

80%
De la 

capacidad 

De la 

Mama 

Se llena 
En 

2 horas  
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