
ACTIVIDAD 3,
cuadro sinoptico

ASIGNATURA: NUTRICIÓN EN EL
EMBARAZO Y LACTANCIA

PROFESORA: JULYBETH MARTINEZ GUILLEN 

ALUMNA: JAZMIN BERNABÉ GALICIA

4to. CUATRIMESTRE
10/11/23

tipos de leche, y
aceites para bebé



ACEITE DE
LAVANDA

TI
PO

S 
DE

 L
EC

HE
S,

 Y
TI

PO
S 

DE
 L

EC
HE

S,
 Y

AC
EI

TE
S 

PA
RA

 U
SO

AC
EI

TE
S 

PA
RA

 U
SO

IN
FA

NT
IL

IN
FA

NT
IL

FÓRMULAS A
BASE SOYA

SE PUEDEN UTILIZAR PARA BEBÉS
QUE NO PUEDEN DIGERIR LA

LACTOSA, COSA QUE ES POCO
COMÚN EN NIÑOS MENORES DE 12

MESES.

-Sin lactosa
-Elaborada con las proteinas de la soya

-Para padres que no quieren que
consuma pt. de vaca

-Para lactantes con galactosemia

FÓRMULAS
HIPOALERGÉNICAS

ÚTIL PARA BEBÉS QUE TENGAN
ALERGIAS A LA PROTEÍNA DE LA LECHE
Y PARA AQUELLOS CON SALPULLIDOS

O SIBILANCIAS CAUSADAS POR
ALERGIAS

SON MUCHO MÁS
COSTOSAS QUE LAS

COMUNES

FÓRMULA ANTI-
ESTREÑIMIENTO

LAS PROTEÍNAS ESTÁN PARCIALMENTE
HIDROLIZADAS PARA FACILITAR SU DIGESTIÓN,

CONTIENEN MENOR CANTIDAD DE LACTOSA
QUE ES SUSTITUIDA POR MALTODEXTRINA,

PARA REDUCIR EL EXCESO DE GAS PRODUCIDO
POR LA FERMENTACIÓN COLÓNICA DE LA

LACTOSA

ACEITE VEGETAL DE
AGUACATE

PARA HIDRATAR LAS PIELES SECAS,
AUNQUE TAMBIÉN ES FAMOSO POR SU

CAPACIDAD PARA REGENERAR EL CABELLO
Y ESTIMULAR SU CRECIMIENTO

ES SUAVE, CALMANTE Y ESTIMULA EL
CRECIMIENTO CELULAR FORTALECIENDO
LAS DEFENSAS NATURALES DE LA PIEL Y

REFORZANDO EL SISTEMA INMUNOLÓGICO

-Apto para bebés y embarazadas
-Capacidad para regenerar la piel
-Se puede aplicar directamente,

sin diluir
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