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INTRODUCCION:

La nutricion durante el embarazo es un aspecto crucial que influye directamente en
la salud tanto de la madre como del futuro bebé. Durante este periodo, el cuerpo de
la mujer experimenta cambios significativos para proporcionar el entorno optimo
para el desarrollo fetal. Por lo tanto, seguir un plan alimenticio adecuado se
convierte en una herramienta fundamental para asegurar un embarazo saludable y

el bienestar a largo plazo de la madre y el nifio.

Durante el embarazo, las necesidades nutricionales aumentan para satisfacer el
crecimiento y desarrollo del feto, asi como para mantener la salud materna.
Nutrientes esenciales como acido fdlico, hierro, calcio, proteinas y vitaminas son
fundamentales para la formacion de 6rganos, tejidos y sistemas del bebé. Ademas,
una dieta equilibrada contribuye a prevenir complicaciones como la preclamsia, el

parto prematuro y la baja peso al nacer.

Un plan alimenticio especifico y bien equilibrado también puede ayudar a controlar
el aumento de peso de la madre, gestionar los niveles de glucosa y prevenir
deficiencias nutricionales. Ademas, una buena nutricion durante el embarazo puede
influir en la programacion metabdlica del feto, afectando positivamente su salud a lo

largo de su vida.

En nuestra primera consulta de una embarazada estdbamos muy nerviosos ya que
era nuestra primera vez ejerciendo nuestra carrera en forma de una consulta
nuestra paciente estaba cursando su 3 trimestre al principio de la consulta nos
dividimos los roles entre mi equipo la verdad yo me sentia tenso en ese momento
ya que soy una persona que sufre mucho de nerviosismo pero la consulta salié6 muy
bien de las dos partes algunos errores no faltaron pero fueron minimos por lo que
dijo la profe que para ser nuestra primera consulta habiamos hecho muy bien un
error mio fue en la entonacién de mi voz ya que al estar nerviosos la hice muy aguda
pero de ahi todo bien pienso mejorar mis nervios y mi voz para siguientes consultas
en cuanto nuestro menu todo marcho bien para nosotros le dimos alimentos ricos

en acido félico para que el bebito crezca de forma correcta y muy saludable
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Luego para comprobar si nuestra dieta que hicimos era buena la recreamos en una
pequefia practica en cocina donde cocinamos en equipo lo de un dia de nuestra
dieta como de costumbre nos dividimos una comida por cada integrante del equipo
a Sergio y a mi nos tocé hacer el desayuno que consistia en un huevo 3 pedazos
de jamdn de pavo y una taza de espinaca en presentacion salié todo bien pero la
profe nos hizo entender que algunas proporciones de nuestra dieta estaban mal

pero esto en vez de verlo mal nos ensefia ano cometer mas errores Yy €S una gran

ensefanza de parte de ella.




CONCLUSION:

Estas experiencias nos sirven para comprender nuestros errores de una forma
retro alimentaria y no volverlos a cometer préximamente cuando ya estemos
ejerciendo nuestra profesion fue una bonita experiencia y espero con anhelo e

ansias mas experiencias asi para aprender cosas nuevas.
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