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mas anticuerpos y mas de 45
factores bidticos, como enzimas
digestivas, hormonas, factores
inmunitarios y factores de
crecimiento
\

LA LECHE
| MATERNA TIENE
|
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La leche materna es un liquido

vivo, los lactantes reciben
nucleétidos beneficiosos,
macrofagos, leucocitos,

linfocitos,
\
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lo cual los protege de diarreas,

alergias, infecciones de oido,
enterocolitis necrosante y
neumonia
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LECHE MATERNA: GALACTOGENESIS,
GALACTOPOYESiS

LACTANCIiA MATERNA
LiBRE DEMANDA:
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Es la alimentacion que recibe el
nino o nina durante las primeras

semanas de vida y se
caracteriza por no poner
horarios entre mamadas ni
tiempo para el amamantamiento,

GALACTOPOYESIS

Es la mantencion de la
produccion de leche. f| Esta
depende de hormonas de la

madre.
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GALACTOGENESIS: Es la
produccion de leche,
que se inicia
normalmente en los
altimos meses de
embarazo y en el
postparto inmediato
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El dolor al amamantar dificulta

el vaciamiento, si queda leche en
la mama, disminuye la

produccion.
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La lactancia se establece

durante las primeras 4 semanas,
llegando a un promedio de 700
cc al dia, que se mantienen
durante el periodo de lactancia
exclusiva.
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