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el embarazo ocurren cambios anatémicos ¥

fisiologicos. afectan

practicamente todas las funciones del se modifican otros

organismo de [a mujer aspectos de [a vida de la mujer: el concepto que

tiene de si misma. su relacion de pareja.
el ambiente familiar y las decisiones con

respecto a su vida [aboral

¥ - [a 1mp[antacién es un proceSoaooo
) " que comienza unos 5 o 6 dias despuss

de la fecundacion y que consiste en la
adherencia

o }el blastocito ala pared de
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fecundacion in vitro. el embrion es
fecundado en un tubo de
ensayo. se espera tres dias y lvego
transferido al stero de la futura mams

Para que los

cambios anatomicos y fisiologicos se den de la mejor manera y

resulten [os mejores
desenlaces del embarazo. intervienen muchos factores. algunos como
a edad. el peso
pregestacional. [a genética. o la manera en la que se implanta la

placenta



mujeres con peso previo al embarazo inferior al
ideal deben aumentar: suingesta calorica en el Jer
trimestre es de 200 keal. 2do trimestre 350. 3er
trimestre 350 a 400 kcal y si es un embarazo
gemelar se agregan 500 kcal sobre el total dela
kcal de [a paciente

durante el embarazo se necesita ingerir
mas cantidad de proteinas para cubrir [as
necesidades del crecimiento del feto. de
la placenta y de los tejidos maternos

atido folico 200+9/dia
vitamina D Hg/dia
vitamina BE 06mg/dia
vitamina B12 0249/dia
< wtamma C10 mg dia
) Wierro 9 mg/dia
(Calcio 200mg/dia

a lactancia materna alimentacion mas
adecuada para todos |os bebés debido 4
aporte
nutricional e inmuno[égico Jue

broporciona para su salud

el mantenimiento de la lactancia
materna hasta los 7 afios o mas:

)

debe comenzar desde el nacimiento
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