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LECHE MATERNA
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Galactogenesis

il

Eg la produccidn de leche, que se inicia normalmente en log
(itimos meges de embarazo y en el postparto inmediato

Eyeccidn I

e produce a travée del siguiente mecaniemo: Alrededor de los
alvéolos y conductos factiferos existen fibras musculares que
contraen y comprimen log alvéolog haciendo que la leche contenida
en su interior pase al sietema de conductos

I Fibres musculares

Son estimuladas y se contraen por la accién de la hormona
oxitocina liberada en el Ibulo posterior de Ia hipofisie

Comianaa la secrecibn l

DE CALOSTRO

I Se mvolucran

Glucocorticoides, insuling, tiroxina y somatotrofina
hipofisiaria

l Las mamas 5o hnchan

e ponen tencas y sencibles, secretan calostro y luego
leche (lactopoyesic)

Galactopoyesis

l

Eg la mantencién de la produccién de leche

Deponds |

De ag hormonag de la madre

El dolor al amamantar dificulta el vaciamiento ¢i queda
leche en la mama, disminuye la produccion

I

Cai el 80% de la capacidad de la mama se llena en lag
primeras 2 horag
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Qe detiene la produccion

I La lactanca s# sstablece

Durante fa¢ primeras 4 semanas

2

Durante el periodo de lactancia exclusiva



