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Ensayo de consulta.

Era nuestra primera vez frente a una consulta nutricional, se traté de una mujer
que estaba en su tercer trimestre de embarazo, como equipo los nervios
estaban un poco presentes en nosotros y delatandonos. La futura madre entré
a sala de consulta acompafnada de su esposo, lo cual parecia darle seguridad y
a la vez un apoyo para responder a la consulta, eso mismo despejé nuestras
dudas. Sabiamos que esta experiencia no seria tan complicada como la

imaginabamos.

La toma de datos, como el nombre, domicilio, edad y padecimiento fueron
nuestras primeras paradas. Tomabamos en cuenta que, aunque la paciente
fuera conocida de nuestro compafiero Sergio, no debiamos confiarnos y
teniamos que hablar, preguntar y actuar con seguridad. La tranquilidad de la
futura mama nos contagié con confianza, se mostré tan relajada como si
estuviera en casa, lo que hizo que nos sumergiéramos en la consulta con mas
energia y seguridad para continuar con la toma de signos vitales, que encierra
la presion arterial, temperatura corporal, pulso, frecuencia respiratoria y
cardiaca. Este paso es posiblemente el que cualquiera de nosotros creeria que
es mas complicado, ya que no queriamos incomodar en lo minimo a nuestra
paciente, posteriormente una pequefa exploracion fisica, cada cosa que

haciamos se lo comunicabamos a la paciente.

El ambiente se volvio mas acogedor cuando comenzamos a hablar de comida.
Este fue mi rol, pretendia conversar con ella en todo momento de manera que
no pareciera tanto una consulta, esto con la intencién de que fuera todo mas
fluido.

Al hacerle las preguntas trataba de poner ejemplos para ella, ya que en algun
momento me respondié cerradamente, pero de alguna forma respondié a mis
dudas con una sonrisa, eso me hizo pensar que el tomar la consulta era lo mio,
también lo creo porque al momento mis minimos nervios se fueron. Nos
adentramos en el terreno de sus gustos, disgustos y hasta en esos antojos

extrafios que solo el embarazo puede desatar.

La futura mama compartié algunas anécdotas sobre sus preferencias

alimenticias, regularmente todos preferimos evitar algunos alimentos, o en



otras palabras somos muy melindrosos con la comida, pero no es el caso para
ella mas que unicamente evitar el cuero del pollo y los gorditos que se
encuentra en la carne de puerco, para nuestra suerte ella es muy aficionada a

las frutas.

Entre la conversacion, logramos obtener una vision completa de sus habitos
alimenticios y como estos podrian impactar en su salud y la del bebé, y claro,
esto también fue gracias a su esposo que nos recordd pequefios detalles en

cuanto a sus habitos, pero muy importantes.

Para finalizar, otros compaferos de mi equipo les correspondia recordar
algunas sugerencias y cerramos con el agradecimiento de nuestra profesora

hacia la paciente.

Entonces llegdé el momento de disefiar un menu semanal personalizado. Aqui,
nos sumergimos en la mezcla de sus comidas favoritas y las necesidades
nutricionales esenciales para esta etapa crucial del embarazo. Queriamos que
cada bocado fuera nutritivo y delicioso. En este momento la organizacién fue
nuestro aliado en todo momento, entre todos creamos un cuadro dietosintético
mas acorde a sus preferencias, ademas de que la creatividad fluyé mientras
discutiamos opciones equilibradas y sabrosas para asegurarnos de que la
futura mama obtuviera todo lo necesario para el bienestar de ambos. Para ello
acordamos que cada integrante realizaria un dia del menu semanal para
finalmente reunirlo y analizar que todo esté bien, algo importante que hicimos
fue evitar repetir muchas comidas, por ejemplo, no incluir dos dias seguidos

pechuga de pollo.

Desde luego cumplimos con los requerimientos de nuestra paciente y su bebé,
en este caso tomando en cuenta el acido félico de cada alimento, y aunque fue
algo complicado para nuestra primera vez con una paciente, logramos construir

un menu rico y nutritivo.

El ultimo paso fue enviar nuestro menu a la profesora para que revisara que
todo esta correcto, lo cual fue nuestro caso, ya que cumplimos con todo y no
tuvimos que corregir nada. Finalmente, envianos este menu a nuestra paciente

por medio de su contacto.



Después de un tiempo y como ultima practica debiamos elegir un dia de este
menu para preparar los alimentos en cocina dentro de la universidad juntos en
equipo, entendimos que la intencion de esto fue ponernos en situacion y saber
que el acomodo de los alimentos influye en la atraccion visual que hay en la

comida.

Terminamos la consulta con una sensacion de logro y confianza. Nos dimos
cuenta de que, a veces, un toque de autenticidad y alegria hace que la
informacion sea mas digerible. La conexion que logramos establecer con la
futura mama fue clave para que se sintiera comoda compartiendo sus

inquietudes y preferencias.

Mirando hacia el futuro, reconocemos la importancia de seguir aprendiendo y
adaptandonos. Estamos comprometidos a mantenernos actualizados con las
ultimas investigaciones en nutricion para embarazo y lactancia a escuchar
activamente las experiencias de nuestras pacientes para mejorar

continuamente nuestros conocimientos y enfoques.

Esta primera consulta nos hizo comprender que también la empatia son
elementos esenciales para guiar a las futuras mamas hacia un embarazo
saludable. Con cada experiencia, esperamos crecer no solo como
profesionales, sino también como facilitadores de un viaje tan significativo

como es la maternidad.



