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Se elaboran usando proteinas de la soya. No
contienen lactosa. La Academia Estadounidense de
Pediatria (American Academy of Pediatrics, AAP)
sugiere utilizar férmulas a base de leche de vaca
siempre que sea posible, en lugar de las formulas a
base de soya. Para los padres que no quieren que
su hijo consuma proteina animal, la AAP
recomienda el amamantamiento. Las férmulas a
base de soya también son una opcién. NO se ha
demostrado que las formulas a base de soya
ayuden con las alergias a la leche o los célicos. Los
bebés que son alérgicos a la leche de vaca también
pueden ser alérgicos a la leche de soya. En
lactantes que presenten galactosemia, una
afeccion infrecuente, se deben usar féormulas a
base de soya.

Estas formulas también se pueden utilizar para
bebés que no pueden digerir la lactosa, cosa que es
poco comun en niflos menores de 12 meses.

Este tipo de formula puede ser util para bebés que
tengan alergias a la proteina de la leche y para
aquellos con salpullidos o sibilancias (silbidos al
respirar) causadas por alergias. Las formulas
hipoalergénicas generalmente son mucho mas
costosas que las comunes.

Contiene una mayor proporcion (45%) de acido palmitico en
posicién beta, de forma que la composiciéon de las grasas sea
mas similar a la leche humana. En la leche materna, el 70%
de los acidos grasos se localizan en posicién beta, la lipasa
pancreatica no los hidroliza, por lo que el acido graso queda
unido al glicerol y es facilmente absorbido con las sales
biliares. En las formulas anticélico (AC) y confort, las
proteinas estdn parcialmente hidrolizadas para facilitar su
digestion,contienen menor cantidad de lactosa que es
sustituida por maltodextrina, para reducir el exceso de gas
producido por la fermentacién colénica de la lactosa y
tienen una mayor proporcién de palmitico en posicion beta.
-Se ha anadido fructooligosacaridos para conseguir un efecto
prebidtico



Es uno de los aceites mas hidratantes que existen.

De hecho, es el aceite por excelencia para hidratar

las pieles secas, aunque también es famoso por su

capacidad para regenerar el cabello y estimular su

crecimiento. Usalo para elaborar tu propia gomina
natural.

PLANEACION
DH- PROYECIO A pesar de que los aceites esenciales son

sustancias muy concentradas que deben usarse
siempre con precaucion y moderacion, el aceite
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esencial de lavanda es uno de los pocos que se

pueden aplicar directamente en la piel (sin diluir),
ACE“'E DE lAVANDA — yes perfectamente apto para bebés, embarazadas
— y todo tipo de personas, sobre todo por sus gran
—— 7— polivalencia y sus muchas aplicaciones. Aunque se
puede usar con distintas finalidades, una de las
propiedades mas destacables de este aceite
esencial es un extraordinaria capacidad para
regenerar la piel (heridas, zonas danadas, etc.). Es
suave, calmante y estimula el crecimiento celular

fortaleciendo las defensas naturales de la piel y
reforzando el sistema inmunolégico
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