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alta en pt, hc, lp y inmonoglobulinas, secreción mamaria producida durante el tercer trimestre de gestación. Por 
tanto, se trata de la primera leche que secretan las glándulas mamarias.

fluido amarillento(beta carotenos) y espeso se caracteriza por alta en hormonas, 
inmonoglobulinas, lip y hc

es de los mas hidratantes que existe, es usado solamente para hidratacion del infante, es excelente 
para pieles secas, regenera el cabello y estimula el crecimiento

se puede aplicar de manera directa sin dilucion, sirve en el embarazo y en los bebes, regenera la 
piel en heridas y es muy buen hidratante

ALIMENTACIÓN 
ARTIFICIAL Y 

COMPLEMENTARIA 
DEL LACTANTE.

tipos de 
aceites

Tipos de 
leches

pre-calostro

calostro

aceite de 
aguacate

aceite de lavanda

leche materna que es secretada por las glandulas mamarias desde le dia 4 al 11 post parto, consistencia semiliquida, 
color blanquecino-amarillento, rica en linfositos y macrofagos, rica en lactosa, tiene mayor contenido energetico

alimento completo en cadida adecuada para el crecimiento optimo del niño, alta en proteinas y agua, leche muy 
variable, lactosa como principal fuente de energia

transicional

madura
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