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Emkarazo

Periodo que transcurre en la plantacién del
cigoto en el utero hasta el parto Este dura
aprox 40 semanas, un poco mds de 9 meses, y
se mide desde el dltimo periodo menstrual
hasta el parto

\.acjfancia

La leche materna es el alimento ideal para tu
bebé. Contiene todos los elementos nutritivos
que necesita para su crecimiento y desarrollo,
asi como las sustancias que lo protegen
contra infecciones yalergias.

ufricion

La nutricién consiste en la reincorporacién y
transformacién de materia y energia de los
organismos para que puedan llevar a cabo tres
procesos fundamentales: mantenimiento de las
condiciones internas, desarrollo y movimiento,
manteniendo el equilibrio homeostatico del
organismo a nivel molecular y microscépico.

Ne,ce,siclao\e,s Nujfriciona|e,s

Hc: 50%-60% complejos. Simples <5%VET
Lip: 25%-30%

Prot: 10%-15% adulto: 1.1 /kg /dia
adolescente: 1.5 /kg /dia

Micronujrrie,njr &5

Calcio: 1000mg /dia
B9: 400mg/dia
Hierro:27-30mg/dia
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