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INTRODUCCION

El primer contacto con un paciente en mis practicas universitarias marcé un
momento muy significativo en mi formacion académica y personal. La experiencia,
centrada en el cuidado de la salud durante el embarazo y la lactancia, se convirtié
en un catalizador de aprendizaje, reflexion y empatia. Este momento no solo
represento la oportunidad de aplicar mis conocimientos tedricos, sino que también
simboliz6 la responsabilidad de guiar a una futura madre hacia habitos alimenticios
saludables durante el embarazo y la lactancia. En este ensayo, compartiré mis

emociones y reflexiones sobre ese inolvidable encuentro.
DESARROLLO

La primera consulta con mi paciente embarazada fue un encuentro lleno de
expectativas y nerviosismo. La delicadeza del tema, que involucra no solo la salud
de la madre sino también el bienestar del futuro bebé, aumentod la presion y la
responsabilidad que sentia. Al mismo tiempo, la emocion de ser parte de un capitulo

tan importante en la vida de alguien me motivé a dar lo mejor de mi.

En la fase inicial de la consulta, nos metimos en la recopilacion de informacion sobre
los habitos alimenticios, preferencias y posibles desafios que la paciente podria
enfrentar. La comprension de las necesidades nutricionales especificas durante el

embarazo y la lactancia se convirti6 en mi enfoque.

Durante este proceso, no solo comparti conocimientos sobre la importancia de los
nutrientes clave como el acido folico, el hierro y el calcio, sino también sobre la
diversidad de alimentos que podrian satisfacer esas necesidades. A medida que
avanzabamos en la consulta, no solo se establecié una relacion profesional, sino

también un vinculo empatico que fortalecio la conexion entre nosotros.

El desafio se intensificé cuando la conversacion se extendio al periodo de lactancia.
Exploramos los beneficios de la lactancia materna, discutimos los cambios en los
requerimientos nutricionales y abordamos cualquier inquietud que pudiera surgir.

Transmitir informacién con claridad y empatia se volvié importante para aliviar las

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



SUDS .

Mi Universidad

ansiedades y fomentar la confianza en las decisiones alimenticias de mis futuros

pacientes.

Elegimos el dia jueves de la dieta de la paciente embarazada porque fue el dia mas

sencillo y mas facil de encontrar los ingredientes
La dieta del dia jueves fue:

DESAYUNO Huevos con jamoén y jugo de naranja
e 1huevo
e 4rebanadas de jamén de pavo
e 2tortillas
e Yide ensalada de espinaca
e Y pza.de aguacate
e Jugo de naranja 4 naranjas
COLACION 1 Batido de platano con almendras
1 tza. De leche entera
e 10 pza. de almendras
e 1 pza de guineo

e 1 barra integral
COMIDA Pechuga de pollo a la plancha acompafiada de verduras al vapor
o  Frijoles fritos Y2 tza
e Pechuga de pollo sin piel aplanada para milanesa 60gr
e Brocoli cocino ¥z tza
e Chayote picado % tza.
e 2 tortillas
e Agua de guayaba (1 pza de guayaba)
COLACION 2 | Coctel de frutas
e 1 pza de manzana
o Melbn Y tza.
e 1 vaso de gelatina de limon
CENA Quesadillas
e 2 pza. de tortilla de maiz
e 2 cada de queso Oaxaca

e Puede acompafar con un té natural

A mi me toco hacer el batido de platano con almendras y ya las demas comidas las
distribuimos entre los demas integrantes del equipo para que la practica saliera todo

un éxito.
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CONCLUSION

La experiencia de tener mi primer paciente embarazada y lactante fue mas que un
encuentro profesional; fue un momento compartido hacia la maternidad saludable.
Experimenté demasiadas emociones, desde la satisfaccion de aplicar mis
conocimientos hasta la alegria de ayudar en un periodo tan especial en la vida de
alguien. Esta experiencia inicial intensifico el compromiso que tendré con la nutricion

durante el embarazo y la lactancia.

Mi primer encuentro con una paciente embarazada fue un recordatorio vivido de la
importancia de la empatia y la comprension de lo que serd mi campo profesional.
Cada consulta no solo es una oportunidad para impartir conocimientos, sino también
para construir relaciones significativas que nutran no solo el cuerpo, sino también el

alma de aquellos que confiaran en mi guia.
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