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[ Lactancia materna: Galactogénesis y galactopoyesis}

LA LECHE MATERNA lactancia materna

se considera geu debe

[

Tiene anticuerpos y mas de

mejora la salud del bebe :
durantes los primeros

J ser de libre demanda
a geu da una nutricion _
Yo meses de vida

45 factores biologicos

optimay protege contra
infecciones de la infancia |
s - se cara|cter|za

galactogenesis

es la produccion de leche
que se inicia en los ultimos meses
de embarazo y en el
posparto inmediato

La eyeccion de la leche

por no tener limites
de alimentacion ni
horarios establecidos

enzimas digestivas,
hormonas, factores
inmunitarios y factores

la prolactina

alrededor de Iso alveolos y
conductos lactiferosexisten
fibras musculares que se
contraen y comprimen los
alveolos haciendo que la leche
contenida en ellos pase por los
conductos lactiferos

entre 36 y 70 hr las
mamas se tensan y liberan
calostro y luego leche (lactopoyesiss)
de ahi sigue el amamantamiento
gracias a la prolactina que estimula
la eyeccion

galactopoyesis

es la promotora de la lactancia
aunque hay otras 2 mas que
influyen en este proceso

nucleotidos, macrofagos,
leucocitos, linfocitos
|

de crecimiento
protege de
h
diarreas, alergias,
infeccioens de oido,
enterocolitis y neumonia

la

l

STH , CORTICOIDES Y
ACTH

I
las fibras musculares

son estimuladas por la
hormona oxitocina

T
en el inicio de la
galactogenesis

se involucran
glucocorticoidesinsulina
tiroxina y somatottrofina
hipofisiaria

la canidad de leche
de las mamas

es la mantencion de la produccion
de la leche
depende de hormonas de la madre

el dolor de amamantar dificulta
el vaciamiento
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