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PRACTICAS EN PACIENTE EMBARAZADA  

 

Iniciamos el cuatrimestre con prácticas en pacientes embarazadas, trabajamos en 

equipo y en esta ocasión trabaje con diana Isabel, Karla pinto, Alejandra García y 

Karoll Figueroa. Nuestra paciente fue la hermana de nuestra compañera Diana , 

su nombre es Diana García Guillen  la cual tenía 21 semanas de gestación. Nos 

dividimos en la consulta y para ser la primera que teníamos considero que nos fue 

bien en general ya que trabajamos en partes, no fue una consulta completa por 

alumno, sin embargo nos organizamos bien y trabajamos con nuestras ideas , la 

profesora Julibeth nos evaluó y nos hizo comentarios para que podamos mejorar 

la fluidez al dar la consulta. 
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En consulta aprendimos a como llevar la entrevista para recolectar la información 

adecuada y poder hacer un menú del agrado de la embarazada, tomamos signos 

vitales, exploraciones físicas y aprendimos como se mide el fondo uterino, ya que 

con este podemos estimar las semanas de embarazo de la paciente.  

Al finalizar la consulta, trabajamos en equipo para realizar un menú de 7 días con 

5 tiempos de comida por día, se nos facilitó bastante ya que una aportaba ideas 

en cálculos para cuadrar sus calorías, la otra buscaba alimentos que no 



interfirieran con los medicamentos que estaba tomando la paciente y las demás 

buscábamos preparaciones y platillos que combinaran y sean ricos. 

Para finalizar estas practicas la profesora nos dijo que eligiéramos un día de menú 

para recrear en la cocina del colegio y nosotras nos decidimos por el día 3 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nos fue bien en la cocina pues Karla y yo sabemos cocinar muy rápido y Diana , 

Ale y Karoll tienen muchas ideas para decorar los platillos y cortar y picar los 

vegetales de manera que se vean presentables y ricos , entonces juntamos 

nuestras habilidades culinarias y armamos nuestros platillos. Quedaron de la 

siguiente manera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Agradecemos a la profesora, quien antes de iniciar la practica en cocina nos dio 

muy  amablemente medidas de higiene y maneras de trabajar en equipo para la 

preparación, siento que esto que nos dijo al principio de la practica es de gran 

utilidad para poder enseñarles a nuestras futuras pacientes embarazadas ya que 

cuando se esta en esta etapa tan delicada es  muy importante la higiene y las 

medidas para preparar la comida para que sea de provecho  para la mama, él 

bebe y también sea antojable para la embarazada , finalmente la maestra nos dio 

unos consejos de combinación de colores en los platos para que no se vean tan 

monocromáticos y creo que tenía razón ya que usamos mucho el color verde y en 

un futuro en  nuestros siguientes planes podemos mejorar eso y usar diferentes 

vegetales y frutas mas coloridos  

 

Para finalizar en este curso aprendimos muchísimas cosas tantos teóricas pero 

siento que fueron mas cosas prácticas, lo cual me emociona ya que todo lo teórico 

al fin lo estamos poniendo en practica y el hecho de ya haber tratado con una 

paciente, haber elaborado su menú y haberlo cocinado nos da muchísima idea de 

cómo llevar a cabo en un futuro una consulta de este tipo. La profesora fue de 

gran ayuda, ya que su gusto por esta materia me inspiro bastante y creo que nos 

compartió ese gusto y nos contagia a algunos a poder especializarnos en lactancia 

y maternidad.  
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