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El embarazo representa un periodo de gran vulnerabilidad desde el punto de Vi;;\
de la salud y la nutricion, pues determina en gran medida el bienestar de la mujer,
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del feto y de la infancia de la nifia o nifio que va a nacer. Ny
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ALIMENTACION

conjunto de procesos bioldgicos,
psicologicos y socioldgicos
relacionados con la ingestion de
alimentos mediante el cual el
organismo obtiene del medio los
nutrimentos que necesita

NUTRICION

EMBARAZO

ES#el-“périodo. - que-"Transcurre % Enire. 14

La nutricién "es una ciencia

3 - ; implantacion del cigoto en el utero, hasta el
interdisciplinaria  que se

" momento del parto
centra en el estudio de los P
alimentos, los nutrientes vy
otros componentes de

alimentos y la salud

LACTANCIA

Es el proceso por el que la madre alimenta a su hijo recién nacido a través de sus senos, que
segregan leche inmediatamente después del parto

O

Las necesidades de energia de la mujer embarazada dependen de g de su estado

nutricional, de si tiene o no el peso ideal, y de la periodicidad con sicamente.

KCAL de una embarazada ! Y La mujer embarazada necesita una ingesta

2do trimestre 350, 3er trimestre 350 a 400 kcal * adicional de 10 gr de proteinas/dia.
Y si es un embarazo gemelar se agregan 500 kca W /

. Un suministro minimo del 3% de la energia recomendaciones de calcio son de]ZOO mg/dia,

oy 'l‘ 5

Se recomienda tomar ademds 0,6 mg de

| como dcido linoleico y de un 0,5% como alfa-

Y,

linolénico N,

vitamina Bé hasta alcanzar una zngesta de 2,2

Se recomienda realizar una ingesta de hierro de '
aproximadamente 30 mg al dia ‘ 3 W -
N -
4 .

Entre los mlcronutmentes criticos para el

consumir 400 microgramos (mcg) de dcido normal desarrollo placentario y fetal se

folico diarios
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