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NUTRICION EN EL
EMBARAZO Y LACTANCIA



 Lactancia materna:
Galactogénesis y
galactopoyesis

QUE ES

La galactopoyesis es la etapa de la lactancia
que inicia tras la termina- ción de la

lactogénesis II y culmina con la involución de
la glándula ma- maria. Este proceso también es
conocido como el mantenimiento de la lactancia
o el mantenimiento de la producción de leche.

Galactogenesis es la producción de leche , que
se inicia normalmente en los últimos meses de

emba- razo y en el postparto inmediato.
Durante el embarazo, la mujer produce y

reabsorbe la leche.

TIENE EN COMUN

 lactogénesis o iniciación de la
secreción. - lactopoyesis o

mantenimiento de la misma.

Cuando su bebé succiona, envía un mensaje a su
cerebro. Su cerebro envía señales para que se

liberen las hormonas, la prolactina y la
oxitocina. La prolactina hace que los alvéolos

comiencen a producir leche.

La leche materna es el alimento ideal para tu
bebé. Contiene todos los elementos nutritivos
que necesita para su crecimiento y desarrollo,
así como las sustancias que lo protegen contra

infecciones y alergias.

 la forma óptima de alimentar a los bebés, ya que
proporciona los nutrientes que necesitan de forma

equilibrada, al tiempo que protege frente a la
morbilidad y la mortalidad debido a enfermedades

infecciosas.
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A SU VEZ

Su aparicion ya que ambas
aparecen en la LACTANCIA

MATERNA

LA CUAL ES

CONSISTE
EN

QUE SECRETA

cual es su
importancia


