
LICENCIATURA EN
NUTRICION 

MAESTRA :JULIBETH
MARTINEZ 

ALUMNA: NOEMI
CAROLINA COBOS

ZUMARRAGA

1ER PARCIAL

UNIDAD 1 

MATERIA:
NUTRICION EN EL

EMBARAZO Y
LACTANCIA



NUTRICION, EMBARAZO
Y LACTANCIA

Segun la OMS el
embarazo

comienza cuando
se ha ten ido una

implantación en e l
utero ,  e l  proceso

ocurre 5 d ias
despues la

fecundacion

EMBARAZO

NUTRICION EN EL
EMBARAZO

FACTORES

Cuando está
embarazada, la nutr ic ión
es más importante que

nunca . Neces ita una
mayor cant idad de
muchos nutr ientes

importantes que antes
del embarazo. Prefer i r
a l imentos sa ludables a

d iar io le ayudará a dar le
a su bebé lo que

neces ita para
desarro l larse .

MODIF ICABLES:
Habitos

a l imentar ios , ,peso
durante e l

embarazo,act iv idad
f is ica y a lgunas

veces ta l la .
NO MODIF ICABLES:

peso
pregestacional ,

genete ica y edad

https://medlineplus.gov/spanish/pregnancy.html
https://medlineplus.gov/spanish/fetalhealthanddevelopment.html


Es e l proceso por e l
que la madre

al imenta a su h i jo
atraves de sus
senos, segregan

leche
inmediatamente

despues del parto .
Se recomienda una  
lactancia exclus iva

de 6 meses ,  es
decir ,  que e l bebe
solo puede inger i r
un icamente leche
materna o formula
segun sea e l caso

LACTANCIA
MATERNA

REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES  
EN EMBARAZO Y

LACTANCIA 

Si la embarazada t iene
un bajo peso es muy

recomendable subir de
peso de una manera

adecuada y sa ludable , ,
en e l 1er tr imestre su

ingesta calor ica ser ia de 
200 kcal mas a una
normla ,  en e l 2do

tr imestre de 350 kcal y
en e l 3er tr imestre es

de 452 kcal 
SUPLEMENTACION

Lo ideal es p lanear un
embarazo 1 año antes
para comenzar con la

suplementacion
adecuada de acido

fol ico , h ierro , v itamina
D,B12,B9,Yodo. Los

nutr ientes escencia les
son :prote ina , h idratos

de carbono, v itamina c ,
ca lc io ,  h ierro , ac ido
fol ico , ,  magnes io ,

v itamina A , ES
IMPORTANTE

CONSULTAR CON UN
EXPERTO PARA
MONITOREAR LA

SUPLEMENTACION.
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