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DEFINICION

TIPOS

TIPOS DE LECHES, Y
ACEITES PARA USO
INFANTIL. *

ACEITES

Estas f6rmulas estdn hechas con
proteina de leche de vaca que ha
sido modificada para que sea mds
parecida a a leche materna.
Contienen lactosa (un tipo de
azdcar que se encuentra en la
leche) y minerales de la leche de (a
vaca. La f6rmula también contiene
aceites vegetales, ademss de otros
minerales y vitaminas.

Son férmulas elaboradas especialmente para
lactantes y nifios pequefios que tienen problemas
o limitaciones en los procesos de absorcidn,

= digestién o incapacidad para metabolizar
determinadas sustancias. Para su elaboracién se
suele partir de f6rmulas normales a partir de (as
cuales se realizan modificaciones.

® Fdrmulas sin lactosa.

 Férmulas de proteina de soja

* Férmulas de hidrolizados
proteicos: hipoalérgicas e
hipoantigénicas.

« Formulas elementales o
monoméricas

e Férmulas antiestrefiimiento.

® Férmulas anticdlico.

o Férmulas antirreflujo o
antirregurgitacion.

e Férmulas nutricionales

Las 6rmulas adaptadas estdn disefiadas para alimentar al lactante con biberdn,
sustituyendo total o parcialmente la leche materna. Se elaboran a partir de la leche
de vaca y estdn indicadas para el lactante sano a término o para el lactante
pretérmino grande (peso al nacer mayor de 2.500 g). Generalmente estas f6rmulas
son bien aceptadas, pero un porcentaje de lactantes (2,5-5%) sufre, en el primer
afio de vida, una alergia a la proteina de la leche de vaca. En aguellos pacientes en
que se presenten ias 0 alergias dieté problemas

que suponen alteraciones en la absorcion o de otra indole, o bien errores
congénitos del metabolismo, se debe recurrir a la administracién de Formulas
especiales, destinadas a satisfacer las necesidades nutricionales de dichos

dia/noche. lactyntes durante los primeros meses de vida. Las f6rmulas especiales deben
* Férmulas para el lactante reservarse para su uso en lactantes que presentan algin trastorno que impide (a
prematuro. utilizacién de una frmula convencional.

o Férmulas para el tratamiento
dietético de errores
congénitos del metabolismo.

Laceite para bebé estd compuesto
principalmente por aceite mineral,
un lfquido incoloro e inoloro que se
produce a partir de petrdleo
altamente refinado.

El uso de aceitesnaturales en bebés puede ofrecer varios beneficios para su piel y
salud en general. Sin embargo, es importante tener en cuenta que cadla bebé es
dnico y puede reaccionar de manera diferente a diferentes productos.

Fémalassinactos: Estas Fomutas estdn diseadas para behés que para digerir s act dcar presente ena leche.

Fésmalas de protefnade soe: Estas roteins de sojs y bebe: e

BB eltde sl hipoant gmm) St flemalas contienen proteinss que han s e 7 L b T Sy
ara bebeés que vacs o son Zlmentarias

Férmalas elementales Ebrmalas predigerida y son adecuadss para bebés con problemss de sbsorcin intestinal, como en casos de
enfermedades gastrointestinales cronicas
Fémlas Ermulas el fibra adlicional para suavizar as beces

promover el moyimiento intestinal
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Férmalss

gatars (s necesidades eticionalescopecifica det b durnte diérentes momentos el i por jempl,
dicional diay nutrientes 7o por (a noche.
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Férmals pars el

é é bebés que tienen trastornos metablics
hereditarios y necesitan una diets especializads para manejar su condicién.

Aceite de almendra dulce: Es suave y ligero, adecuado para (a piel sensible del bebé. Se utiliza comdnmente para hidratar a piel y
prevenir la sequedad. También puede ayudar a aliviar airri 2crén cutdnea.

Aceite de coco: Tiene prop y . Puede ser il para tratav (2 dermatitis del pafial y otras
irritaciones cutdneas. Ademis, el aceite de coco es rico en 4cidos grasos que nutren la piel

Aceite de jojoba: Similar al aceite natural de la piel, es suave y no obstruye los poros. Puede ser beneficioso para mantener (a piel
del bebé hidratada.

Aceite de caléndula: Con propi yeal
piel y as erupciones.

Aceite de lavanda: Con propiedacles relajantes y calmantes, el sceite de lavanda puede ser dti para ayudar al bebé a relajarse antes
de dormir. Sin embargo, es imp diluirlo y usarlo con d ibilidad de (a piel del bebé.
Aceite de oliva: Es rico en Y 4cidos grasos saludables. Puede utilizarse para hidratar la piel deL bebé, pero es .
recomendable elegir un aceite de oliva extra virgen de alta calidad

el aceite de caléndula puede ayudar a aliviar (a irritacién de (a




