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NUTRICION EN

EMBARAZO Y LACTANCIA

PERO...I!!
,QUE ES LA NUTRICIDN?

&

Es un proceso involuntario,
autonomo de la utilizacion de lo
nutrientes en el organismo para
convertirse en energia 'y cumplir

funciones vitales

L QUE ES EL EMBARA20?

Es un periodo que transcurre
entre la implantacion del cigoto
en el utero hasta el parto. Esto
es desde la percepcion de la

Y.

madre
’
4QUE ES LA LACTANCIA?
Proceso en el que la .
madre alimenta a su hijo HJO
recién nacido a través de
SUS Senos TIENE BENEFICIOS

NECESIDADES NUTRICIONALES EN EMBARA20
Y LACTANCIA

EMBARA20

MACRONUTRIENTES
HC LP PT
50 - 60 % 25 - 30 % Adulto - 1.1 g/kg/dia

Adolescente - 1.5 g/kg/dia
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APORTA ENERGIA AYUDAA LA FORMACION DE
SUFICIENTE FORMACION DE NUEVOS TEJIDOS
MEMBRANAS
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EVITA
MALFORMACIONES DEL EVITA AN’EM/AS EVITA AN?M/AS EVITA
TUBO NEURAL DEL FETO FERROPENICAS FERROPENICAS DESCALCIFICACION

Q

CRECIMIENTO ¥ PREVIENE MANTIENE Y DESARROLLO Y
DESARROLLO DEL CALAMBRES ¥ DESARROLLA LOS CRECIMIENTO
FETO HORMIGUEOQS TEJIDOS NORMAL DEL FETO
ﬂ’\ g
CRECIMIENTO ¥ PREVIENE TRANSPORTE ¥
DESARROLLO DEL FETO HEMORRAGIAS EN EL PRODUOC/QN DE
FETO ENERGIA
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