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EMBARAZO Y LACTANCIA
NUTRICIÓN EN 

B 9 Vit. c FE CA

I ZNMg Vit. a

Vit. d Vit. k p

¿QUé es la nutrición?
Pero...!!!!

Es un proceso involuntario,
autónomo de la utilización de los
nutrientes en el organismo para
convertirse en energía y cumplir

funciones vitales

¿QUé es EL EMBARAZO?

Es un periodo que transcurre
entre la implantación del cigoto
en el útero hasta el parto. Esto
es desde la percepción de la

madre

¿QUé es LA LACTANCIA?
Proceso en el que la

madre alimenta a su hijo
recién nacido a través de

sus senos

Y...!!!

Vínculo madre-
hijo

Tiene beneficios

NECESIDADES NUTRICIONALES EN EMBARAZO
Y LACTANCIA

EMBARAZO

HC
50 - 60 %

MACRONUTRIENTES

LP
25 - 30 %

PT
Adulto - 1.1 g/kg/día

Adolescente - 1.5 g/kg/día

MICRONUTRIENTES

Aporta energía
suficiente

Ayuda a la
formación de

membranas

Formación de
nuevos tejidos

Evita
malformaciones del
tubo neural del feto

Evita anemias
ferropénicas

Evita anemias
ferropénicas

Evita
descalcificación

Crecimiento y
desarrollo del

feto

Previene
calambres y
hormigueos

Mantiene y
desarrolla los

tejidos

desarrollo y
crecimiento

normal del feto

crecimiento y
desarrollo del feto

previene
hemorragias en el

feto

Transporte y  
producción de

energía
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