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NUTRICION EN EL EMBARAZO Y LACTANCIA

LACTANCIA MATERNA

Leche Materna

Mas anticuerpos y mas
de 45 factores bioticos
Promueva salud
infantil, optima

nutricion, proteccion
contra infecciones y
favorece el intervalo
entre partos.

Composicion de la leche

materna

e Anticuerpos,

enzimas digestivas,
hormonas, factores
inmunitarios,
factores de

crecimiento.
Proteccion contra
diarreas, alergias,
infecciones,
enterocolitis
necrosante,
neumonia.

Lactancia Materna a

Demanda

¢ Sin horarios fijos entre

mamas.

e Ajuste a un ritmo de
tres horas durante el
dia y una o dos
mamadas nocturnas.

Galactogénesis

Inicia en los
ultimos meses de
embarazo y
posparto.
Hormonas:
Prolactina, STH,
Corticoides, ACTH.

Contraccion de
fibras musculares
mediante la
Oxitocina.
Secrecion de
calostro en inicio,
seguida por la
leche.
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Galactopoyesis

Depende de hormonas
maternas.

Importancia del buen
vaciamiento mamario.
Dolor al amamantar
dificulta el
vaciamiento y reduce
la produccion.
Produccion inicial
rapida (80% en las
primeras 2 horas),
luego se mantiene en
lactancia exclusiva
(promedio 700 cc/dia
durante las primeras 4
semanas).




