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NUTRICION, SMBARAZO
(ﬁu’ Y LACTANCIA

\.\

Ahmentac:onz
Procesos bioldgicos,
psicoldgicos y socioldgicos
relacionados con la ingestion
de alimentos mediante el cual
el organismo obtiene del
medio los nutrimentos que
necesita

EMDARAZO:

LACTANCIA:

Proceso por el que la madre
alimenta a su hijo recién nacido a
través de sus senos, que segregan
‘ leche inmediatamente después del
+’ parto, que deberia ser el principal
alimento del bebé al menos hasta
los dos anos.

NVECESIDADPES
VUTRICIONALES EN
EMDARAZO Y LACTANCIA

necesidades de energia de la
mujer embarazada dependen
de su constitucidn, de su
estado nutricional, de si tiene
o no el peso ideal

®,

Acido fdlico: El dcido folico es imprescindible para
prevenir defectos en el tubo neural (espina bifida y
anencefalia) y prevenir un parto prematuro.
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) NUTRICION, SMBARAZO
Ny LacTanci

Determinacion de necesidades
nutricionales para embarazadas y
nodrizas.
produccion de leche para
alimentar al recién nacido,
alimento que adem@s de nutrirlo
le otorga las sustancias que
ayudan a su cuerpo a soportar

NTErMmeaugQeE

(VECESIDAVES
ENERGETICAS

Primer trimestre se
recomienda de 300 kcal/dia,
_en el segundo trimestre se le

~ recomienda 500 kcal y en el
%’ 3er trimestre es de 25 kcal/
dia para poder estar bien

ALIMENTACION
(VUTRICIONALMENTE
DALANCEADA:

durante la gestacion, ademads de
las necesidades calbricas,
también se aumenta la demanda 7
en tu organismo de ciertos LY
componentes, sobre todo de -
vitaminas y minerales.
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