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NUTRICION, EMBARAZO Y LACTANCIA

Durante el embarazo ocurren OMS, el embarazo Inicia al
cambios anatdémicos y termino de la implantacion del
fisioldgicos embrion en el Utero

Implantacion 5 o 6 dias
después de la fecundacion

Dia 5/6 Dia 6/7 Dia 7/8 Dia 8/9

i

T

Eclosion Aposicién Adhesion Invasién
Fecundacion in vitro La multiplicacion celular del La lactancia materna es la
cigoto= embrion mejor alimentacion en bebes

/
: l
Cigoto Embrion
dia 2 -

OMS recomienda 6 meses de Calostro es rico en prot., En las primeras semanas el
lactancia materna exclusiva minerales, vit., y anticuerpos uso de leche bovina= alergias

 —

Calostro

Bancos de leche materna



ENERGIA, MICRONUTRIENTES, CALCIO, HIERRO, ACIDO
FOLICO |

Las necesidades energéticas de Ingesta calérica en el ler Ingesta calérica en el 2do &
la mujer embarazada trimestre es de 200 kcal trimestre 350
dependen

Ingesta calérica en el 3er Embarazo gemelar se agrega Las proteinas cubren
trimestre 350 a 400 kcal 500 kcal sobre el total crecimiento del feto, placenta
y de los tejidos maternos

Acidos grasos esenciales Acido araquidonico y Se recomienda una ingesta
desarrollan la placenta y feto  docosahexaenoico desarrollan  de calcio en el embarazo de
vasos de la placenta 1.200 mg/dia

Placenty

Se recomienda tomar O,6 mg de

vitamina B6
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