NUTRICION EN ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES
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e Evitar comidas picantes

e reducir ingesta citricas

e brocoli,alcachofas,guisantes,
garbanzos,habas, lentejas,
integrales

Evitar alimentos

e La mayoria de las hernias
ocurren en el abdomen.
Existen varios tipos de
hernias, entre ellos: Inguinal,
en la ingle

p
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e Leche,pescado bland,
carnes magras, conejo,
pavo,pollo, verduras y
hortalizas

HERNIA

Alimentos
aconsejados

e Dieta personalizada, bajar de
peso en situacion de
sobrepeso, ni alimentos frito,

Dieta para la
hernia de hiato

e Consecuencia de la hernia
de hiato asociacién por el
indice de masa corporal

— TIPOS DE
HERNIA DE
HiAto
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e La mayoria no presenta
sintomas, mas comunes
ardor, dificultad al tragar
alimentos

e Las causas es
envejecimiento, tabaquismo,
Obecidad, estrefimiento.




GASTRITIS AGUDA INF
origen bacteriano producidas por la
ingestion de alimentos
contaminados

GASTROPATIA AGUDA EROSIVO-HEM

por lesiones se observan
endoscopicamente,no requiere de
biopsias.

GASTRITIS CRONICA ATROFIC

Infiltrado leucocitario sin
destruccio ni pérdida de las
glandulas gastricas

HALLAZGO ENDOSCOPICOS

TRATAMIENTO DIE MANIFESTACIONES CLINICAS "
Sl e a6 A Pueden ser asintomaticas y en asociados a Edema. eritema, mucosa >
como cereales, vegetales,algunos caso de tenerlos no son propios si e -

tipos de frutas. no atribuibles a ella.

e
DIAGNOSTICO
es incorrecto diagnosticar apelando a FACTORES
correlacion de las manifestaciones clinicas ) )
) Exogenos y endogenos
pero se determinan: @

PRODUCE
C LAS E S Sintomas dispepticos atribuibles a
No existe solo un criterio para clasificar ya G A STR I la enfermedad .
que se encuentran basadas por criterios
clinicos TI s

COMO OBSERVAR
Endoscopicamente y confirmacion
histologica

Afeccion en la cual el revestimiento del
estdmago conocido como mucosa esta
inflamado o irritado

FACTORES DE RIESGO

Personas de raza negra
edad

Sexos

consumo

de alcohol

FACTORES DE RIESGO

Acido gastrico, pepsina bilis
jugo pancreatico, uremia, radiacion




RGCOMENDACIONGS

0BJETIVO

Preservar mantener y recuperar la masa magea
0 masa celular metabdlica mente activa en el
cuerpo de una manera eficiente

Una dieta adecuada de acuerdo a su
especialista asi mismo mantener un ritmo de
vida saludable, tratamientos adecuados

Los pacientes con malnutricion requiere una
cicugia mucho mas mayory asi mismo los
factores de riesgo aumentan

Valoracion global subjetiva

Y
indice de riesgo nutricional

forma enteral
«forma parental




) Cancer
gastrico

TRATAMIENTO

Anomalias  astrales  pequefias,
reconstruccion esGfago yeyunal

MANIFESTACIONES

/QUE ES?

neoplasias malignas,Se refiere a los
tumores cancerosos del sistema
inmunitario que algunas veces se
detectan en la pared del estOmago.

DIAGNOSTICO

Etopas avanzadas a la indolencia de
los individuos, médicos ante signos de

afeccidn gastrica

FACTORES DE
RIESGO

No se conocen las causas
especificas , consumo de alimentos
salados o oahumados con gran
cantidad de nitritos.
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gran parte del intestino carbohidratos C
delgado se retira durante la
cirugia ' intestino grueso: absorbe el
= | aguay minerales
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corto es una afeccion que
1, ocurre cuando falta parte del -gases
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8% PAUTAS ALIMENTARIAS 14—

Lorem ipsum dolor sit amet

ALIEMENTOS

Ingerir alimentos con alto | consectetur adipiscing elit, Hacer comidas pequenasy
contenido de proteinas \\ lacinia volutpat cursus fames a. frecuentes, las comidas
1| Montes turpis tempor sagittis, ; . pequenas ayudaran a
" eget dui, sed ridiculus. ~~ controlar los sintomas




,QUE ES?

se aplica a la inflamacidén del pancreas y se
caracteriza por el edema, el exudado celulary la
necrosis grasa

Suprimir el consumo de alcohol y tabaco.
Masticar bien la comida, comer despacio,
repartiendo las ingestas en 5 6 6 tomas
diarias de poca cantidad.

Los sintomas incluyen dolor abdominal
superior, nauseas y vomitos.

El consumo de alcohol, el tabaquismo, el peso
corporal, factores genéticos y algunos
medicamentos influyen en el riesgo de padecer
pancreatitis

El tratamiento suele requerir hospitalizacién. Una
vez que el paciente esta estable, los médicos
pueden tratar la causa subyacente.




Tratamiente

.. La obstruccion de las
vias biliares suele
tratarse de forma
quirurgica o mediante

endoscopia
‘ﬁ P .
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¢Que es?

es una forma in- frecuente de
evolucion de hepatitis aguda,

que en la mayoria de ocasiones
es secundaria a infeccion por

VHA

FacTores de riesg.o

Antecedentes de dano o enfermedad
hepatica, incluidos hepatitis C y
calculos de la vesicula biliar. Si tienes
un embarazo multiple. Embarazo a
una edad avanzada, como 35 anos o
mas

Caysas

Tumores de las vias biliares.
Quistes que afectan el conducto
biliar.
Estrechamiento de la via biliar
(estenosis)

e Calculos en el conducto colédoco.

. Pancreatitis.
. Tumores o seudoquistes
pancreaticos.
e Presién sobre las vias biliares debido
a una masa o tumor cCercano.
e Colangitis esclerosante primaria.

SinTomas

Heces de color arcilla o palidas.
Orina oscura.
Incapacidad para digerir ciertos
alimentos.

Picazén.

Nauseas o vémitos.

Dolor abdominal en el cuadrante
superior derecho.
Coloracién amarillenta en ojos y piel.



