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NUTRICIONIEN
ENEERMEDADES
CASTROINTESTINALES

NJUTRICION EN LA
DISFAGIA.

dificultad para tragar alimentos, liquidos y/o saliva. Puede ser
causada por diversos problemas que afectan las estructuras y
funciones responsables del proceso de la deglucion.

. Causas de la Disfagia: . Sintomas de la Disfagia:
Condiciones neuromusculares: Problemas con los nerviosolos,  pificultad para tragar: Sensacion de obstruccion o blogueo al tragar.
msculos que controlan la deglucion, como el accidente . Dolor al tragar: Malestar o dolor al tragar alimentos o liquidos.
cerebrovascl{lcr, la eSClEI:OSIS mdltiple o la enfermedad de Pcrk\n_son. «  Regurgitacién: Volver a subir alimentos o liquidos después de tragar.
Estrechamiento del eséfago: Puede ser causado por inflamacion. ,  pgrdida de peso: La dificultad para tragar puede llevar a la pérdida de
tumores o cicatrices. apetito Y peso.
Problemas estructurales: Malformaciones congénitas o problemas Diagnéstico y Evaluacion:
anatémicos que afectan el tracto digestivo.
Enfermedades neuromusculares: Miastenia gravis, esclerosis lateral
amiotréfica (ELA) u otras enfermedades que afectan los masculos y los
nervios.
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PACIENTES
INMUNODEPRIMIDOS.
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Los pacientes inmunodeprimidos tienen un sistema inmunoldgico
debilitado, lo que significa que tienen una capacidad reducida para
combatir infecciones y enfermedades.

a las células normles de répido
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o VIH/SIDA: El virus de la inmunodeficie

NUTRICION
VEGETARIANA.

La nutricidn vegetariana implica seguir una
dieta que excluye la carne y, en muchos casos,
otros productos de origen animal.

Tipos de Dietas Vegetarianas:
Ovo-Lacto-Vegetarianismo:
o Incluye huevos y productos lacteos en la dieta, pero excluye carne y pescado.
Lacto-Vegetarianismo:

o Incluye productos lacteos, pero excluye huevos, carne y pescado.
Ovo-Vegetarianismo:
° Incluye huevos, pero excluye productos Iacteos, carne y pescado.
Vegetarianismo Estricto o Vegano:
o Excluye todos los productos de origen animal, incluyendo carne, productos
lacteos, huevos y miel.

ALIMENTOS FUNCIONALES ' :
naturales A\LIMENTOS

5 FUNCIONALES.

productos que ofrecen posibles beneficios para la salud, incluyendo en este grupo todo alimento o
ingrediente alimentario modificado, disefado o preparado de tal forma que sus beneficios para la
salud pueden sobrepasar los ya asociados a los elementos nutritivos que contenia originariamente
dicho producto; entre otras sustancias citamos los flavonoides, indoles y glucosinolatos.
ALIMENTOS FUNCIONALES
modificado
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A\LERGIAS ALIMENTARIAS.

Una alergia alimentaria es una reaccion del sistema
inmunitario que ocurre poco después de haber
ingerido un determinado alimento. Incluso una

pequena cantidad del alimento que causa la alergia

puede ocasionar signos y sintomas, como problemas
digestivos, urticaria o inflamacion de las vias
respiratorias.

B INTOLERANCIAS

Primcipales intolerancias alimentarias
ALIMENTARIAS

o Las reacciones adversas a alimentos engloban cualquier
respuesta anormal que se pueda atribuir a la ingestion,
contacto o inhalacién de un alimento o de un aditivo contenido
en él. Se pueden dividir en tdxicas (cuando dependen
exclusivamente de la sustancia y se producen en todos los
individuos) y no tdxicas (cuando la reaccién depende del
—q‘ individuo, y por tanto no aparecerd en todos los individuos).

MALA ABSORCION

A menudo, la malabsorcién es la
incapacidad para absorber ciertos

azucares, grasas, proteinas o vitaminas de
los alimentos. También puede implicar una
absorcion general insuficiente de alimento.




